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حوادث العما 1 





السلامة المهنية ليست مجرد كلمة او صورة وإنما هي نظام و علم 
مهم هدفه حماية الإنسان ومصدر رزقه من المخاطر الناجمة عن 
العمل لذلك نسعی 9 شرکتنا الی تحقیق شمار السلامة الاول. آدوات 
الوقاية سلاحنا الاخیر فالاهم هو توفیر الوقاية من خلال التحکم 
86 : علی مخاطر العمل وذلك من خلال الدراسة الدفیق؟ة 
لواقم العمل والخاطر الناجمة عن الانشطة الانشائية 2 مراحل 
العمل المختلفة ووضع الحلول المناسبة لتلا2 هذه الخاطر على 
العمال والمنشأة على حد سواء بأقل التكاليف ومن دون إهدار لوقت 
00 امد من #جموحد.بن. لادن-انسمودية. الاوگاء ا 
4 3 السلامة. ولتزوید الوظفین والقاولین لدیها بالتوجیهات 
diel DLL a1 SI a ۳‏ م۱ ais‏ الحوادث 
١ 1 ; |‏ بات قامت الجموعة باصدار هذا الکتیب وکذلک مجموعة 
om‏ من الطویات والطبوعات لتکون رافدا من رواهد المعرهة . ۰ 
000 7 هذا الکتیب بحتوي علي العلومات الاساسية ولزید من . ۹ ۱ 
شاصیل قم بالرجوع الي ادارة الامن والسلامة او مهندس i a‏ 
ايمواظعنا المختلفة مم تمنیاتنا للجمیع y maail,‏ والسلامة ‏ 
لدائمة "والله اليف " 
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السلامة الهنية مسئولیه کل فرد + موفع العمل ومرتبطة بعلاقات متعددة مع من 
حوله من الأأشخاص والالات والادوات والواد وطرق التشفیل وغیرها. 

فالسلامة الهنية لا تقل آهمية عن الانتاج وجودته والتکالیف التعلقة به. فقد 
أصبحت للسلامة أنظمة وقوانين يجب على العاملين معرفتها كما يجب علی الادارة 
تطبيقها وعدم السماح للعاملين بتجاوزها . وكذلك يجب أن يكون هناك تدريب 
واشراف صحیع للعاملین على هذه الأنظمة حتى يمكن تلاك العديد من مخاظر 
العمل التي تحدث للعمال 3 مواقم العمل الختلفة. 


: الممنيك‎ Ae Aus | -ryer 
مجموعة من الاجراءات التي تودی لتوفیر الحماية الهنية للعامله‎ 
خطر المعدات والآلات على العمال والمنشأة و محاولة منع وقوع الحو أو الت‎ 

من حدوتهاء وتوفير الجو المهني السليم الذي يساعد العمال على العمل وال 




















اهداف السللامة rerig‏ 
الوصول إلى إنتاج من دون حوادث وإصابات وذلك ب: 


| حماية الآفراد: 

أ الحماية من المخاطر: 
١‏ ازالة الخطر من منطقة العمل. 
۲ تقلیل الخطر اذا لم نتم ازالته . 
۲ توفیر معدات الوقاية الشخصیية لکافة سب 
ويأتي الترتيب حسب الأهمية فمن الفروض إا 
فالتقليل منه وعند بقاء بعض الآثار للخطر ية 
الشخصية (مثل واقیات السمم لتجنب ا 
الغازات RT‏ 


ب توفير الجو المهني السليم: 








بما 4 ذلك الآلات والمباني من المخاطر الممكن حدوتها كالصدم والحريق 
والتلف. 


نتائح العمل بنظام الصحة والسلا مة المهنية: 


تتانح مباشرة: 
من خلال تعرف العامل على الخطر الکامن 2 العمل وسبل تلافیه يودي الی: 
۱ تقلیل اصابات العمل والأمراض الهنية للعمال. 
۲ ندرة الحوادث والکوارث" لته من( القمل شه النشاة. 


۱ تقلیل الاصابات والحوادث نحافظ علی الایدی العاملة الاهرة مما بوّدي 
لزيادة الإنتاجية وبالتالی فافتصاد رایح. 

Y‏ عند مقارنة المبلغ الصروف على السلامة المهنية ج المنشأة مع المبلغ الممكن 
5 43 2 حال حدوث الاصابات بجد x‏ معدل التوفير مرتفع. 

Y‏ بتقلیل الحوادث للالات نصرف البلغ الذي کنا سنصرفه علی اصلاح الالات 
التضررة الی شراء آلات جديدة وبالتالي تطویر العمل. 
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ولکی تد تتحقق الأهداف السايق ذكرها يجب ان نسة 
لتوافر المقومات ASI!‏ و 


التخطيط الفني السليم والهادف لأسس الوقاية 4 المنشآت . 
التشريع النابع من الحاجة إلى تنفيذ هذا التخطيط الفنى. 
التنفید المبنى ght‏ الاسس العلمية السليمة عند عمليات الانشاء مع توظیر الاجهزة 
تطویر موظفینا تطویرا شاملا من خلال التدریب لدی افضل موّسسات التدریب 
المحلية والعالمية . 

توظيف افضل الكوادر 2 مجال السلامة . 

نشر الوعي بالسلامة لدى كافة العاملين والمقاولين . 

دراسه الحوادت السایقة بقه 2 الوافع والعمل علی تحلیلها ودراسة اسبابها وطرق 
الوفاية منها NT La! Sd Lin ld‏ منیلاتها -2 الستشل. 

دعم قسم التدريب ليصبح أكثر مهارة ووعئ لتطبيق وسائل السلامة. 
رسمه للمعدات دسا العمل 
ا السلطة للفرد المشرف على السلامة بالموقع سواء كان المهندس أو معاونيه 
من المشرهين التواجدین بشکل دائم بموقع العمل من ایقاف العمل 2 اي وقت 
+ حالة وجود احتمال حدوث |صابة آو عدم التقید بانظمة السلامة (سلطة 
ایقاف العمل ). 

توقیع العقوبات والجزاءات علی کافة الافراد والعاملین سوء لدی الجموعة او 
لدی e x.‏ لديها ay‏ .2 حالة التقصیر أو التهاون 2 آمور السلامة 


توفیر کافة 0 السلامة 9 المواقع الانشائية بجودة ومواصفات عالية . 
دحدید وتحليل المخاطر. 


التواصل مع العمال وممثليهم بصفة ودائمة. 
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المسكوليات 4 - 
ساس أى عمل ناجح یکمن .3 تحدید مسئولیات کل فرد ومطالبته بالوفاء بمسئولیته 
علی الوحه الاکمل و الراجهة والتفتیش علی ذلك بشکل دوري لضمان جودة العمل . 


السلا مه مسئو لبه الحمیع و 


مسئولية افراد ادارة السلا مه : 
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معرفة القوانين والتشريعات المحليه والدولية الخاصه بالسلامه. 
تطبيق توجيهات المسئولين عن الامن والسلامه. 

المامه والتزامه وتطبيقه لقوانبن السلامه. 

التبليغ عن اى قصور او خلل فى انظمة السلامه . 

التأكد من توفیر معدات وتجهيزات السلامه فى موقع العمل. 
التأكد من توفير كافة مهمات الحمايه الشخصيه : 

التأكد من تطبيق كافة اجراءات السلامه.من قبل.العمال. 

التأكد من اتمام اجراء تقييم وتخمين وتحليل للمخاطر لكافة انشطة ومواقع العمل. 
اجراء تفتیش دوری lel oY‏ السلامه . . 

اجراء تفتيش دوري علی مخارج الطواری ومعد ات الحریق. 
التأكد من تدريب العمال الجدد علی اساسیات السلامه . 

معرفة وسائل السلامه وطرق استخدامها. 

دراسة شکاوی العمال بما یخص السلامه الهنیه . 

معرفة نتائج التحقیق فى الحوادث ومعرفة الاسباب وتدوینها. 
کتابة ومتابعة سجلات السلامه. 

معاقبة الافراد القصرین 2 امور الببلامه. 


بع--. لجح Orr‏ 





مهام طبيب الموقع : 


لا تتحصر مهمة طبيب الوفع 2 علا ج الغمال من الأمراض العادية وانما عليه مسؤوليات 


وقائية تتلخص بما يلي: 
الشاركة الاساسية 2 تحدید الخاطر الهنية التي یتعرض لها العمال والشروط 
اللازمة للوقاية الناسبة. 


اجراء الفحص الطبی الدوري للعمال العرضین للمخاطر الهنية لکشف آی 
تأذي قبل استفحاله وابعاد العامل المتأذي عن مصدر الخطر المهني. 
تأمين أدوات ومتطلبات الإسعافات الأولية والقيام بهذه الإسعافات عند حدوث 
إصابة لمنع استفحالها قبل نقل المصاب للمشفى. 

التفتيش على المرافق الصحية وأماكن إعداد وتناول الأطعمة لمنع التلوث. 


مهد ح السلامة ليس قاصرا على مجموعة من الافراد النتسبن لادارة السلا مة فقط بل 
أن السلامة هي مسئولية جمیم الاشخاص داخل الموضع وسوف نورد نبذة عن ذلك : 


مسئولية مدير الموقع تجاه السلامة : 


١ 
۳ 















التعاون التام مع افر اد فسم السلامة وتلبية احتياجاتهم. 9 
التشدید علی تنفین کافة الاو امر و التعلیمات الصادرة من افراد قى 

سوء بایقاف الاعمال غیر الامنة او تعدیلها و خلاضه. 9 
معافبة القصر والذي لايراعي تعلیمات السلامة لاثه ب 








الا خرین للخطر 

لتشدید على مشرف العمال بفحص مواقم سل وا 
بمتطلبات السلامة فيل بدء العمل. 

المساعدة على نشر تعليمات ومتطلبات اسلامة با 
اتسين مج مسئولي السلانا u an‏ 






ec‏ اا 
التواجد والمتابمة والاشراف مع TI‏ سلامة ۶ 


مسئولية مقاولي الباطن : 
؟ معاقبة اال التصرين ف واجبات السلامة او استبعادهم. 
§ تسحيل كافقة العمال لدى التأمينات الإجتماعية 


مسئولية العامل : 

١‏ ارتداء كافة مهمات السلامة قبل البدء باى عمل. 

۲ اتباع تعلیمات السلامة للحفاظ على نفسه وعلى الاخرين من الاخطار المخنافة. 
۳ الابلاغ عن اي شيء يرى فيه مصدر للخطر على نفسه او على الاخرين : 

: التصرف الهادىي واتباع التعلیمات .2 حالات الحوادتث. 

0 أن يؤدي عمله بكل امانة حتى لا تنتج عنه أية اخطار. 


التوعية والتدريب 4 مجال السلامة : 
عل IE‏ الوقاية خير من العلاج ) أو ( درهم وقاية ولا قنطار علاج ) ٠‏ ومن هنا 
يأتي دور التدریب والتوعية 2 مجال السلامة والصحة الهنية 2 رفع مستوی الوعي 
الوقائي لدى العاملين بأهمية إتباع قواعد وأسس السلامة لضمان تجنب الخاطر 
والحفاظ علی صحتهم وسلامتهم. وذلك من خلال عقد المحاضرات وورش العمل 
و الندوات والوتمرات والعارض وانتاج مواد توعوية وارشادية 2 صورة ملصعات 
أو نشرات أو مطويات و آفلام وبرامج مختلفة لكي تساعد 2 رفع مستوی الوعی 
بمتطلبات السلامة . وللتوعية والتدریب مردود ايجابي 2 التقلیل من الحوادت 
والإصابات وتوهير بيئة عمل آمنة » ویجب عند تصمیم اللوحات الارشادية 
او آملصقات مراعاة التالي :- 
* آن تفطي معظم جوانب السلامة. 
: أن تکون العبارات مختصرة وموصلة للرسالة الطلوبه ۰ 

.| أن يكون إخراجها وطباعتها ملفتة للائتباء من سر اللون والخطوط . 


8 ; 0 
اا ا 
مزا 


) 1 
أن يتم تعلیقها 2 اماکن ظاهرة بحیث يسهل رؤيتها. 








۱ اجتماعات ادارة السلا مه : 
یقوم السید الهندس مدیر |دارة السلامة بعقد اجتما 
مع مهندسي السلا مد بالمواقع المختلفة لاستعرا 
بالسلامة بالمشاريع . 


غ دوري أسبوعى وذلك 
ص àa lS‏ الامور | asian‏ 


: إجتماع فريق السالامة بالموقع‎ ١ 
يقوم مهندسي المواقع بعمل اجتماع اسبوعي مع مشر السلامة بالوقم‎ 
àb paag كافة الاحداث المتعلقة بالسلامة خلال الاسبوع و منافشتها‎ dia LA 
الاحتياجات والتوصيات وذلك بخلاف المتايعة اليومية.‎ 









I Mace 
| 
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, : اجنماع قبل بدء العمل‎ Y 
بقوم مهندس السلا بالشروع اواحد انيه بل اتا أ و‎ ٠ 
ع بالمشروع لتوضیح طرق السلامة والوفایة من المخاطر للا‎ ۵ 


° 2 حالة الامور رر نه يتم عقد احتماعات قكورية ودذلك لسرعة 59 
الاحداث الطارئة | 


۰ يتم ذلك عند دای كل عمل جديد او دخول معدة جديدة للموقم‎ S 
ut 


: 
0 





تشريعات السللاامة والصحة المهنية 
الل 007 يات التي ترتكز عليها المجموعة ف تحقيق الامن والسلامة 
بموافعها المختلفة هي : 
1 القواعد والتعليمات الصادرة من المؤسسة العامة للتامينات الاجتماعية 
الخاصة یمتطلیات السلامة و الصحة الهنية. 
۲ تعلیمات OSHA‏ 


امد مه : 

حتی عام ۱۹۷۰ لم تکن هناك تشریعات منتظمة 2 مجال السلامة والصحة الهنية 

8 ر لا مريكية وفی سنة ۱۹۷۰ اعتمد الکونجرس الأمریکی تشریعات 

السلامة والصحهة الهنية ۸۲ 05۲۷ وفی عام ۱ آنشئت ادارة السلامة والصحة 

الهنية 05۳۱۵ قی وزارة العمل الامريكية وذلك لحماية العاملین الذین یقضون 

آوقاتهم فی العمل من مخاطر العمل الختلفة ومن اصابات وحوادث العمل وتوفیر 
ظروف عمل آمنة لهم. 















" الحروف الأولی من sal‏ السلامة والصحهة الهنية 

OCCUPATIONAL SAFETY & HEALTH ADMINISTRA “a‏ 2 وزارة العمل 

نم 8 الجهة المسئولة مر كشا تبشتريعات السلامة وانصحة امهنية 

8 -030303 .إسية الخاصة بها . كذلك مثابعة وضرض تنفید‌ها ۶ مواقم اعمل 
غة بالولايات #الأضريكية. 

-Code of Federal Regulation (CFR) وانن ادا‎ 

2 بات الفدرالية الأمريكية وتنقسم الی ۵۰ عنوان , وتقم القواتین 

ما ت الخاصا بالسلامة والصحة الهنية (051۹۸) تحت عنوان رقم NA‏ 

م كود القوانين الفدرالية en z‏ ل الی ۵۰ عنوان (110165) وکل عنوان 

م بدوره إلى آبواب (6۵۴065 ی ببس إلي أجزاء (Parts)‏ 

سم كل جزء إلى أقسام anal ons)‏ بي الخاصة بادارة السلامة 

* الهنية (05۳۱۵) تحت ( ل 













و تغطی قوانین نین الاو شا عدة اجزاء E‏ من اهمها: 
١‏ الجزء رقم 15١١‏ فوانين السلامة الخاصة بالصناعات العامة (General industry)‏ ` 
۲ الجزء رقم ۱۹۲۱ قوانین السلامة الخاصة بالانشاءات (۵61100 5۲و 


























حسب التشریع (۸۲ 05!1) لسنة ۱۹۷۰ فقد تم فی سنة ۱۹۷۱ ان" 
السلامة والصحة المهنية (OSHA)‏ فى وزارة العمل الأمريكية وذلك لما يأتى 


s‏ نشجیم العاملین واصحاب العمل لتقلیل مخاطر العمل و تطبیق رام 


والصحة المهنية. E‏ 
* الاحتفاظ بسجلات دانمة لتابعة الاصابات والاهراض المهنية دوا 


* |عداد برامج تدریب لزيادة الوعي بأمور السلامة والصحة الهنية. 
* اعداد تشریعات وبرامج للسلامة والصحة الهنية واجبة التتفیذ قى ج 
۰ تحدید مسئولیات وواجبات کل من العاملین وأصحاب العقل 3 
وحسب اليند الخامس من تشريعات السلامة و الصحة 1 ba‏ 
اصحاب العمل والعاملین علی النحو الاأتی: 3 


۱ اصحاب العمل: 

9 يجب توفير مكان وبيئة بيئة عمل لجميع العاملين 
من الممكن أن تسیب أو قد تسیب الوقاة أو T‏ 

الالتزا م بإتباع و تتفید جميع تعلیمات ومواص 

۲ الماملین: 1 

A التي در‎ a att 


Bee 
ا‎ 
bf- 


متطلبات عامة للسلا مة بالمواقع الا نشائية : 

١‏ ارتداء كافة مهمات السلامة قبل البدء باى عمل. 

۲ اتباع تعليمات السلامة. 

۳ الابلاغ عن اي شي یری فیه مصدر للخطر علی نفسه او علی الاخرین . 

؛ التصرف الهادی واتباع التعلیمات 2 حالات الحوادث. 

2 ایعاد الادوات الحادة و معدات القطع عن الارضیات والمرات وتخزینها‎ o 
مکان امن بعد اکتمال العمل او توففه.‎ 

٠‏ (التظافة جزء من أولویات العمل) یجب الاهتمام بالنظافة 3 كافة الاوقات 
وعدم ترك بقايا المواد لانها سوف تکون مصدر للحرائّق قیما بعد. 

۷ عدم ترك رؤوس مسامير بارزة من الواح الخشب او الحوائط. 

/ التخلص من القمامة بطريقة صحيحة وذلك بوضعها 4 الاماكن المعدة لذلك 
للحفاظ على الصحة العامة بالمشروع. 

٩‏ على كافة العاملين التحلي بالسلوك القويم ومراعاة شعور وعادات يعضهم 
البعض والتحلي بالانضباط وعدم السخرية او الشجار او المزح اشاء اوقات 


اما 
۰ عدم cuall‏ بأجهزة ومعدات السلامة fis)‏ طفایات الحریق- 
اللوحات-الاشرطة التحذيرية KM‏ 


۱۲ عدم العمل عند الشعور بالتعب او الاحهاد. 
۲۳ اشعار السئولن بای اوضاع او احداث غیر امنة من شانها التاثیر علي العمل او 
١‏ الامتناع عن التد خن داخل العمل و بعنیر حمل اعواد التقاب او الولاعات اذناء 


الممل مخالفة : 
۵ منم تشفیل اي معدة بالوقع الا من قبل الشخص الصرح له بذلك وبشکل 
خطی 


ویجب ان یکون مشغل العدة علی دراية کاملة بطريقة تشفیلها و یحمل رخصة لدلك . 


EE —— 





۲ يمنع استخدام الهواتف النقالة 2 اوقات القيادة او العمل. 
۷ منم العبث باماكن التيار الكهربائي او التوصيلات الخاصة بها باى صورة. 
۱/۸ بمبع دخول كاميرات التصوير ô yga lo‏ الرادية لوقع العمل. 
۱۹ یمنع ترك العد ات 2 وضع التشفغیل لفترات طويلة i‏ 
۰ استعاد ای ادوات او معدات غير صالحه من الوفع حنی لا ینم است خدامها 








ادوات السلامة الشخصية ( ۲۴م ) 


Personal Protective Equipment 


تمقدیم وصف کامل بعد ات الوقاية الشخصية و مدای اهمیتها 2 الحافظة عد 
مسا مه العاملسن والطريقة الصحيحة لاستغمالها والمحافظة غليها ۵ Lice | dard‏ 


المسكو لبكه: 
or‏ العاملون بالملجموعة والدین نسند عی طبيعة عملهم ارتداء معدات السلامة 
للوقاية الشخصية لحمايتهم من مخاطر الإصابة. 


ارشادات عامة: 

| يجب تحديد نوع المخاطر 2 آماکن العمل ولا ثم يتم بعد ذلك تحديد معدات 
الوقاية اللوي استمماليا 

Y‏ یچب استخدام معدات الوقاية الشخصية المعتمدة من السلطات المحلية وتكون 
American National Safety Institute (ANSI) as 4231 gi‏ 

Y‏ يجب ارتداء معدات السلامة للوفاية الشخصيهة بطريقة تلائم الشخص 
الستعمل Properly Fitting tg)‏ 

٤‏ يجب اجراء فحص طبي للعاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام 
أجهزة التنفس. ويتم تكرار هذا الفحص سنویا. 

O‏ يجب تدريب جميع العاملين الذين يطلب منهم استعمال معدات الوقاية 
الشخصية على الطريقة الصحيحة لإستعمال هذه المعدات وذلك بواسطة 
الستولین الباشرین لهم. 

۱ چ حالة عدم استخدام معدات الوقاية الشخصية یتم وضعها 2 اکیاس من 
البلا ستيك وحفظها 3 حالة نظيفة. 

V‏ یجب ان پتناسب مقاسها مع مقاسات العامل وتکون مريحة له وتمکنه من العمل 
والحرکة بسهولة ویسر. 


ظ 5 





+ 1 ais | 419 oS! lias انواء‎ 
Personal Protective Equipment (PPE) 


١ 


وقاية الراس: ۳۲۵۲۵6۱0۲ ۲۱۵0 


لحد ح الخود ه لصلیه المعالحة dleas Dots WIL‏ الرا 


لصدمات aLa‏ دوں 
ن a glad AS SS pe‏ الاختراق 
Ales Lu!‏ 


س ومقاومة 
بو اسطة الاجسام 
الخودة مر وده مں الد اخل بر یاط و بطانة بلا ستيكية سم ضيطها ۳ 
حجم الراس وفائدة هذه البطانة أنها تمتص صدمة الأجساه الساقطة على 
الخودة من الخارج حكيث نو حد مساقة امان دس هد ه البطانة 9 
Laub‏ للمواصفات. 

فيل استخدا م الخوذة يحب التأكد +o‏ ن سلا متها ao?‏ وحود تَشققات 

al‏ و صدمات بها وأن الأريطة و والبطانة غير ممزفة. 

بعص انواع الخوذ ات نکون مصوعه من الالومنیوم و یحظر استخد ام هد | 
النوع عند العمل گر زورره وس 





وقایة العین والوجه: ۳۲۵۲6۵00 Face & Eye‏ 
لوفاية العين d> gll‏ من المخاطر الكيميائية والميكانيكية يحب ارتداء النظارات الواقیه 


Safety Goggles‏ و النظارات الز جاجية الواقية 6125506 ۹2664 أو حامي 
الوجه Face Shield‏ 
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الأعمال التى تتطلب استخدام اجهزة وقاية العين والو جه: 
١‏ اعمال الجلخ / التقطيع. 

Y‏ تداول اناد الکيميائية. 

Y‏ میات الاضر ان. 

+ الأعمال التي ينشأ عنها غبار. 

o‏ اعمال اتا 


۲۵۲ ۳۲۵۲۵۲۱۵۲ واقی الادذن:‎ Y 

یجب علی جمیع العاملین الذین یعملون ذ آماکن عالية الضوضاء وتزید شدتها عن 
۵ دیسییل ارتداء معد ات وقاية الاذن حتی لا یتعرضوا لفقد حساسية السمع لدیهم 
تدريجيا مع طول فترة التعرض لهذه الضوضاء حتی یمکن آن یصلوا الی درجة 
يفقدوا قیها سمعهم نهاتیا. 

یعقوم مسئّول قسم السلامة والصحة الهنية بقیاس درجة الضوضاء 2 مکان العمل 
وعلی ضوء نتائج القیاس یتم اختیار العدة الناسبة لوقاية الاآذن. 


£ وقادة القدم: ۳۲۵۲۵۲۱۵۲ ۳006 
من آکثر الاصابات التي یتعرض لها العاملون 2 الاماکن الصناعية هي اصابات 
القدم . لذلك یجب استمرار ارتداء آحذية السلامة لحماية القدم والطابتة 


للمو اصفات. 








انواع ۱ Aso‏ السللا مد : 

خطر الأشياء الساقطة كذلك توجد قطعة من الفولاذ بين النعل للحماية من 
ع الاختراق بواسطة المواد الحادة مثل المسامير و هد ه الانواء Laas!‏ تمنع 
الانزلاق ایضا . 

۰ أحذية سلامة مطاطية طويلة : للعمل بالأماكن المبتلة بالمياه دائى 
ويستعملها كذلك رجال الإطفاء. 
لهم حماية كبيرة ضد الصغق بالتيار الكهرباتى: 

5 أحذية سلامة مطامل 2 لا بب 2 حدوث الکهر بائية الساکنة Antistatic‏ 


وتستعمل _ 2 الاماکن الموجود بها مواد فابلة للاشتعال حتى لا تتسیب الشحنات 
الکهر بية الساکنه 2 حدوث حريق ث2 هذه المواد. 


فر 


۶ يجب أن تكون اعجو ۳۲۳ ۱3 


Respiratory ۳۲۵۲6۵۵ وقایة الجهاز التنضسی:‎ o 
تستعمل آجهزة التنفس الختلفة لتمکین آلشخص الذي یرتدیها من العمل  آماکن‎ 
تكون نسبة الأوكسجين فيها غير كافية لعملية التنفس وتسبب خطر على الحياة ؛ أو‎ 
wat بها غازات سامة آو آتربة تضر بالصحة , ویتم اختیار أَجهزة‎ OSL! 
المناسبة للعمل بعد التعرف على طبيعة المواد التي یتعرض لها الماملون ودرجة‎ 
خطورتها وبعد إجراء القياسات اللازمة لنسبة الأوكسجين.‎ 

تنقسم آجهزة التنفس الي فسمين: 

Air-Supplying 65۵1۲۵10۲6 أجهزة التنفس الزودة للهواء‎ ٠ 


* أجهزة التنفس المنقية للهواء Air-Purifying Respirators‏ 





> الحزام اتواقي وحبل الانقاد: ۱:06 ۱166 526007 


° تستخدم أحزمة السلامة وحبل الانقاد عند العمل د اماکن مرتفعة وذلك 
لتأمبن العامل من خطر السموط ۰ ویتم LIL.‏ استخدام حزام الیار ورن 
(Safety Harness)‏ بدلا من استخدام الحزام العادی (861). : 

° يك حالة العمل داخل الأماكن المغفلقة أ والخزانات يتم استخدام حزاه 
سلامة خاص (13]17655! /اأ©531) وحبل إنقاذ وذلك حتى AR Kas‏ 


k 


العامل 2 وضع مستقیم لا یعرضه dy Lue MI‏ عند اخراجه 2 حالات الطواری. 





۷ وگایة الید: ۳۲۵۲6۵۲۱۵0 ۲۱۵۱۵ 


یستخدم لحماية الأيدي القفازات الواقية 610۷65 ۵761 وهناك عدة آنواء 
القفازات الواقية الصنوعة من القماش والجلد الدبوغ وتستخدم لحماية 
الأيدي من الشظایا والأجسام الحادة عند مناولة الواد التي بها آطراف حادة. 








القمازاد ت الواقية الصنوعة من الطاط او البلاستيك 
LATEX Gloves‏ 08 ۳۷ وتستعمل لحماية الايدي 
أثناء مناولة المواد الكيميائية کالاحماض والقلويات 
ع نك قفاذات 8 لاع 015068 . 


تستخدم القضاز ات القاو مه للحر ارة 

Heat Resistance Gloves 

عند العمل على المعدات الساخنة مثل أنابيب البخار أو 
لامساك الاوانی الزجاجية الساخنة بالمغامل وأثناء 





9800 ۳۲۵۲۵۵۲۱۵۲ حماية الجسم:‎ A 


تستخدم اللایس الواقية مثل ( الافرول . الرائیل هلت الاحزمة الواقية .. الخ ) 
2 حماية جسم العامل من الاضرار الختلفة 2 بيئّة العمل والتی لا توفرها اللابس 
لعادية والتي قد تكون هي ذاتها سببا لوقوع الإصابات ۰ 

المرابيل والصداري تستخدم لحماية الجسم من تأثير المواد الكيماوية ومن 
الإشعاعات التى تصدر عن بعض المواد المستخدمة 2 الصناعات. وتتناسب انواد 
الصنع منها هذه املابس مع طبيعة العمل والخاطر التي قد تنجم dic‏ قمنها ما هو 
مصنوع من الجلد أو من مادة الا اعد ذ لك من الواد الخاصه والتی تقد 
الحماية المطلوبة من مخاطر معينة ومحددة. ولحماية الصدر والبطن تستخدم لهذا 
الفرض المرايل ۸0۲0١5‏ وتوجد منها أنواع تختلف # المواد المصنعة منها ونظام عملها 
حسب نوعية الوفاية المطلوبة وحسب نوعية التعرض , ضفي حالة التعرض للحرارة يمكن توقير 
"وفاية باستخدام مرايل من الاسبستوس أو الجلد كروم المرن. 











الحماية من خطر السقوط 


Fall Protection 


Ae wat |‏ : 
يعتبرالسقوط من أكثر المخاطر التى تسبب إصابات بليغة للعاملين 2 صناعة 
الانشاءات. وفی مجال صناعة الانشاءات اعتمدت الاوشا الواصفات الخاصة 

بالحمایة من خطر السقوط . 

التی توفر السبل الكنيلة بحماية الماملین فى صناعة الانشاءات من مخاطر 

السقوط ومخاطر الواد التساقطة , وتتص الواصفات علی اعتبار العمل علی ارتفاء 

7 قدم (۱:۸ م) آو اکثر هو الارتفاع الواجب توفیر وسائل الحماية من خطر 

السقوط للعاملین. 

امتطلبات العامة: 

۱ من مسئولیات صاحب العمل القیام باجراء الفحوصات اللازمة لوقم العمل للتأکد من آن 
أسطح العمل والنصات التی سوف یعمل العاملین علیها ذات متانة كافية لحمل العاملين 
والعد ات وقیامهم بالعمل علیها بآمان. 

Y‏ فى حالة العمل على إرتفاع 5 قدم (۱,۸م) آو اکثر علی صاحب العمل توفیر وسيلة مناسبة من 
وسائل الحماية من خطر السقوط والتی تشمل ما یأتی: 


وسائل وانظمة منع السقوط: 
Guardrail ۹‏ 


نظام الدرابزین 
الوسائل الشخصية لنم السقوط Personal Fall Arrest‏ 
نظام الایقاف الحدد Positioning Device Systems‏ 
نظام التابعة الستمر Safety Monitoring Systems‏ 
نظام شبكة السلامة Safety Net Systems‏ 
نظام حبال التحذير Warning Lines Systems‏ 











Guardrail Systems نظام الدرابزين:‎ 


يجب أن يكون قطر أوسماكة المواسيرأوالمواد المكونة للدرابزین علی الاقل 1 سم. 
الجزء العلوی للدرابزین یکون علی ارتفاع ۲؛ بوصة ١,١(‏ م) من سطح العمل أو 
المنصة . والجزء الأوسط من الدرابزين يكون على إرتفاع YI‏ بوصة (0۳, ٠‏ سم) . 
يجب أن يتحمل الجزء العلوى من الدرابزين قوة ضغط تعادل ٠٠١‏ رطل على 
الأقل من الجهتين والجزء الأوسط يتحمل قوة ضغط لا تقل عن ۱۵۰ رطل. 
المسافة بين الأعمدة الرأسية المكونة للدرابزين لا تزيد عن 8 قدم (0,؟ م) . 
يحب ألا تكون هناك Sale cl jel aul‏ آو مدببة فی الواد الكونة للدرابزین حتی 
لا تمرض العاملین لخطر الاصابة بالجروح وفقا لقوانین (OSHA)‏ 


لوسائل الشخصيه لنع السقوط: 


Personal Fall Arrest Systems 


يتكون هذا النظام من نقطة ربط » موصلات ۰ حبال سلامة ٠‏ حزاح سلامة 
يكون مصمما بحيث لا يسقط الشخص لسافة تزيد عن ۱ قدم (۱,۸ م) کذلك 
Y‏ بصطدم بأية معد ات eT‏ سر 

یکون مصمما بحیث یوقف مستعمله ایقافا تاما عند ارتفاع ۵ , ۲ قدم (۱,۰۷م) من 
الارض. 

جمیع مکونات النظام الشخصي لنع السقوط یتم فحصها قبل کل مرء من 
استعمالها ویجب تبدیل الاجزاء التالفة فورا. 

الرابط والخطافات ونقاط الربط ۸۳6۳۵۲۱00 ۳۵۵/6 - 5020 , ۲1095 
يجب ألا تقل قوة تحملها عن ۵۰۰۰ رطل. 


نظام الايقاف المحدد: Positioning Device Systems‏ 
o‏ عدم السماح بالسقوط لأكثر من ١‏ قدم ( 70 سم) . 
٠‏ يتم ربط الحبل فى نقطة ربط تتحمل مرتان على الأقل قوة صدمة السقوط او 


۰ رطل أيهما أكين: 


o‏ يتم إختيار طول الحبل بحيث يمنع الوصول إلى حافة السطح. 





Rin 





Safety Monitoring Systems نظام المتابعة المستمرة:‎ 
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فى حالة عدم امکانیه توقیر وسیله احری للحمایه من حطر السموط ینم انیاع 
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فی حالة استخدام نظام لمرافبة المستمرة كوسيلة لمبء لسموط 6 دحب عى 


نات ال التاکن من ما یاتی: 


۱ آن الشخص الذي تم اختیاره لاداء هذ! العمل یتمتم بالخبرة الكافية ویمکنه 
تحدید مخاطر السقوط 2 موقع الممل. 

Y‏ آن یکون هذا الشخص قادرا علی تحذیر الماملن من مخاطر السقوط 
وتحدید الاعمال غير الآمنة بموقع العمل. 

Yy‏ أن يكون متواجدا بصفة مستمرة فى تفس مكان العمل مع بقية العاملبن ويستطيع 
رؤيتهم جميعا. 

؛ أن يكون قريبا من العاملين بحيث يستطيع التحدث إليهم مباشرة . مع عدم 
إسناد أية مهام لهذا الشخص بخلاف فيامه بالمراقبة. 


يجب عدم تخزین آواستعمال آية مغدات ميكانيكية فى المناطق التى يتم تحديدها 
كمناطق متابعة ومرافية مستمرة. 

يجب عدم السماح بتواجد أي عاملين آخرين فى المكان المحدد كمناطق مراقبة 
مستمرة بخلاف العمال المكلفين باداء العمل 2 هذه المنطقة. 





Safety Net Systems نظام شبكة السللامة:‎ 

۰ يجب تركيب شبكة السلامة أسفل سطح العمل آو النصة بحیث تگون قريية منهما 
ولا تزيد المسافة بين الشبكة وسطح العمل أو المنصة عن GO‏ 

0 غير مسموح على الإطلاق إستخدام شبكة سلامة تكون معيبة أو كيين تباید 
للعمل او غير مطايقة للمواصفات. 

j‏ يتم فحص شبكة السلامة على الأقل مرة كل أسبوع للتأكد من صملا حيتها وعر 
و حود ay!‏ تلفیات بها. 

> اقصی فتحة مسموح بها فی شبكة السلامة هی ۳۲ بوصة مربعة (۲۳۰ 
بحيث لا يزيد طولها عن 1 بوصة (۱۵ سم) . 

o‏ يتم تقوية الفتحات حتى لا تتسع لأى سيب من الأسباب. 

o‏ يجب أن تتحمل حبال ربط الشبكة قوة لا تقل عن ۵۰۰۰ رطل. 

s‏ يجب الاخذ بالاعتبار السافة آسفل الشبكة بحيث لا يتعرض أى شخص يسقط 
علی الشيكة للا صطد ام بالارض آو بأية معدات آو ترکیبات أسفل منصة العمل. 

° يجب أن تمتد الشبكة من كل جانب من جوانب سطح العمل أو المتصة وذلك على 
النحوالاتى: وفقا متطلیات OSHA‏ 





(Yow 











O‏ ا ا 
(A, 0‏ | ۸ قدم (۲,۶ م) 
کار رد وده چ ۰ قدم با ‘ ۰ قسدم (۲م) 
| أكثر من ٠١‏ قدم a‏ 35 ۲ قدم (۹, ۲ م) 


۰ يجب أن تتحمل شبکة السلامة قوة صد مة تاتجة من اسقاط عبوة من 
الرمل وذنها ۰۰ رطل (۱۸۰ کجم) وقطر العبوة ۲۰ بوصة (۷۰ سم) ود لك 
من سطح العمل آو النصة ولکن لیس بأقل من ارتقاع ۶۲ بوصة (۱,۱ع) . 

۶ يجب رفع وازالة جمیع الواد التساقطة من سطح العمل على الشبكة بأسرع 
وفت NROS‏ بداية العمل بالوردية التالية. 

٠‏ يجب اجراء اختبار سقوط على شبكة السلامة عند الانشاء وكذلك كل شهر 
وکل ۱ شهور وبعد الفك واعادة الترکیب للتاکد من سلامتها. . 





Warning Lines Systems نظام حبال التحدير:‎ 


یتکون النظام من حبال . اسلاك . سلاسل وأعمدة تثبيت وذلك على النحو الأتى: 


يتم تثبيت أعلام تحذیر کل 1 قدم ١,8(‏ م) بحيث تكون هذه الأعلام واضحة تماما. 
يتم التثبيت بحیث لایقل ارتفاع الجز ء الاسفل منها عن النصة آو 3 Laadi‏ حى“ 
۶ بوصة (۹: ۰ م) ولا یقل ارتفاع الجزء العلوی منها عن YA‏ بوصة (۱ م 

بجب آن تتحمل اعمدة التثبیت قوة اققية مقدارها لا da‏ عن ۱۳ رطل بدون أن 
تبلغ قوة تحمل الحبال والاسلاك آو السلاسل ۵۰۰ رطل علی الأقل. 

يتم تركيب حبال التحذیر من جمیع جوانب السطح او السقف الذی يجري علیه العمل. 
یتم تثبیت حبال التحذیر علی مسافة لا تقل عن " قدم (۱,۸ aala cya (a‏ 


السطح آو السقف. 


الحماية من مخاطر المواد والمعدات المتساقطة : 







عند إستخدام الدرابزين للحماية من مخاطر المواد المتسافطة من مستوى لمستوى 


اخر اسشله , یب الاخذ بالاعتبار آن تكون مساحة الفتحات بالدرايزين صغيرة 
جدا وبدرجة كافية لمنع سقوط هذه المواد. 

خلال العمل على الأسطح والأسقف » غير مسموح بتخزین الواد علی مسافة تقل 
عن 5 قدم (۱,۸) من حافة السطح او السقف. 

عندما یتم استخدام الظلات( ۱۵۲0۲۲۲۱ ۵11۱)) للحماية من مخاطر sigh!‏ 
المتساقطة يجب أن تكون هذه المظلات ذات متانة كافية لمنع انهیارها من جراء 
الواد التساقطة كذلك لمنع إختراق هذه المواد لها السطح أو السقف. 

عندما یتم استخدام نظام الحواف 06]003۲05 للحماية من خطر الواد 
المتساقطة يجب أن يتم تركيب هذه الحواف من جمیع الجوانب ویجب آن تکون 
فادرة على تحمل قوة مقدارها ۰ رطل عليها من جميع الإتجاهات: كما يجب ألا 
يقل إرتفاعها عن ؛ بوصة ٠١(‏ سم) مع عدم وجود فتحات بها تزيد مساحتها 
عن ١‏ بوصة. 


d‏ ف حالة زيادة ارتفاع الواد فوق سطح العمل عن 3 الحواف يتم تركيب شبك 





a‏ نارای حتی الواسیر الوسطی للدرابزین 








متطلبات عامة عند العمل علي ارتفاعات : 


۱ يجب أثناء العمل على ارتفاعات إلزام العاملين باستخدام معدات الوقارة 

الشخصية المنأسبة. 

يجب استخدام الشدات المعدبية . 

Y‏ يجب استخدام سقالات مطابقة للاصول الفنية الملأمونة وتوفير السلالم للصعود 

والهبوط. ۱ 

ضرورة احاطة أماكن العمل المرتفعة بحواجز وافية وأسوار متينة ومظلات واقية 

للحماية من السقوط. 

كه يحذر إلقاء أي مواد أو مخلفات من أعلى إلى أسفل لعدم تعرض العاملين 
للإصابات. 

۱ يحذر ترك أي مغدات أو أدوات فوق الشدات أو السقالات أو بالشرب من أحرف 
الأسطح الجاري تثفيذها وذلك tas‏ انتهاء العمل اليومي. 

۷ يجب سد أي فتحات بالأسقف أو تسويرها للحفاظ علئ الغاملين من السقوط. 


4س 


یم 


الندریدب: 
يتم إعداد التدريب اللازم لجميع العاملين فى كافة المواقع الانشاءات | لختلمه ود لك 
للتعرف على جميع المخاطر المختلفة والمتعلقة بالسقوط من أسطح العمل وكذلك 
على كيفية استخدام وسائل الحماية من السقوط بمختلف انواعها. 





من حوادتثت١‏ 





يتم إتباع الإجرا ale‏ الاتة نية للوفاية من حوادث ee‏ 

al يجب فصل التيار الكهربائى عن اية معدة او جهاز كهربائى قبل اجراء‎ ١ 
د لك‎ jas عملیات صیانة عليه مع وصع لافتة عن مكان قصل التبار الكهرباتى‎ 
حتى لا يتم اعادة التیار الكهرباتى يواسطة ای شخص اخرمن 5 معر فته‎ 


قفل Safety Padlock :4s utl‏ 
هونوع من الاقفال یکون له مفتاخ واخد فقط : یستخدم لتأممن عزل الطاقة الحر کة 
عن الاجهزة والمعد ات بحیث یگون هذا الممتاح مع الشخص امسئول الدى als‏ بعرل 

مصدر الطاقة حتى لا يتم اعادة الطاقة للا جهزة الا بواسظة هن! الشخص فقط 





۲ لا تلبس الخواتم والساعات والجوهرات عند العمل قرب الدواثر الکهر بائية. 

۳ لا تستعمل السلالم العدنية آو العدد اليدوية غير المعزولة عند العمل 2 الأجهزة 
الكهربائية. 

Explosion Proof La p5 يتم استخدام وسائل الإضاءة المؤمنة ضد الإنفجار‎ é 
والتي يمكنها إحتواء آية إنفجارات داخلها ولا تسمح بخروجها إلى الجو المحيط‎ 
والتسبب + حدوث حریق به وذلك 3 الأماکن الصنفة کأم‌اکن خطرة‎ 
تجمع الفازات والأبخرة القابلة للاشتعال.‎ (Hazardous Locations) 


ml 








Rass‏ من "a‏ والعدات راید ات ۱ و 
7a ۹ hae col 2‏ "سلك لا یحمل تیازا که 7 a‏ 
sa‏ = — سره cathe‏ تيار > من السلك الحى Hot)‏ 
(Vv‏ | مل للتيار إلى إطار أو غلاف Sl gl Sah!‏ فإذا كان ف ; 
ee oo a‏ 
فصل الدائرة الكهرباثية أو يحمل الا لارضي التیارالکهریای ار مگ 
ویمنع مروره الخاطی خلال جسم الانسان. لذا يجب التأكد با € 
سلامة الوصلة الأرضية للمعدة. 2 
تموم الفیوزات ) (Fuses‏ وفواطع التيار (Circuit Breaker)‏ بفصل الرای - 
لکهر بائية . لا تحاول إرجاء لتیار قبل البحث عن سپب العطل واصلاحه ور 
مره تم تبدیل الفیوز بآخر من نضی النوع والحجم آوٍرجام قاط اس" 
لوضعه الاول. 
لا تحمل مصدر التيار بأكثر من طافته حیث يؤدي ذلك لحدوث حريق. 
لا تمرر الاسلاک الكهربائية من خلال الأبواب أو التواغن وا 
الحرارية کالدقایات ولا تعلقها علی السامیر. 
لا تتغاضی عن الاجزاء ناکل د ا وه الكهربائية وقم 
تغطیتها| بشریط عازل بصفة موّقتة لحین تبدیلها. 


بعدها عى المصادر 


بتبديلها فورا أو 


يجب ترفیم جمیع الفیوزات ٠ (Fuses)‏ والقواطع الكهربائية (أنء:) 
(Breakers‏ + لوحة الکهرباء وذلك حسب الأجهزة الموصلة بها بحيث يسهل 
التعرف علی کل فیوز أوقاطع خاص بكل معدة. 

يجب ترك مسافة كافية ٩0866(‏ ۷۷۵۲۷) آمام وخلف جمیم chad‏ 
الكهربائية للسماح بالدخول الامن لاجراء آعمال الصيانة اللازمة لهذه 
المعدات الكهربائية ‏ بحیث لا يقل عرض هذه المساحة عن ٠١‏ بوصة (۷9سم 
) آمام الأجهزة والعدات الکهر بائية ذ ات الجهد من صقر حتی ۰۰ فوت | 
۲ یجب ترك مسافة لا تقل عن ۳۳ بوصة (۰٩سم‏ ) آمام العدات الکهربانیه 
والحائط ( 2 حالة ما یکون الحائط من الواد غیر الوصلة للکهرباء). 


2 حالة ما يكون الحائط أمام المعدات موصل للكهرباء مثل الحوائط المصنوعة 
من الخرسانة او الحجارة او البلاط ( تعتبر هذه الحوائط حوائط موصلة 
لانها 2 حالة لسها يمكنها توصيل الجسم بالأرض) تكون المسافة ٠١‏ بوصة 
٩۰(‏ سم) 2 حالة المعدات التي يبلغ جهدها الكهربائي من صفر - ۱۵۰ فولت 
, وتکون هده السافة ۲؛ بوصة (۱۱۰سم) + حالة المعدات التي يبلغ جهدها 
الكهربائي من 0 ۰ ۱۲۰ فولنت: 

بے حالة وجود معدات كهربائية مواجهة لبعضها تكون المسافة ٠١‏ بوصة ٩۰(‏ سم) 
العدات د ات الجهد من صفر - ۱۵۰ فولت وتكون المسافة ٤۸‏ بوصة (١١١سم)‏ 
بے حالة المعدات التي يبلغ جهدها الکهر بائی من ۱۰۰-۱۵۱ فولت. 


(مترین) وذات القوة ۱۲۰۰ آمبیر آو آکثر . بحیث يجب توفير مخرجين للغرفة 
الموحود بها هذه المعدات لا يقل ارتفاع کل منها عن مترین وعرضه عن ۱۰ سم 
وذلك لخروج العاملين بأمان 4 حالة حدوث أية حالات طاركة. 
يجب تزويد إضاءة مناسبه 2 الغرف الوجود بها العدات الکهر بائية ( لوحات 
الکهرباء - لوحات الفاتیح) وذلك لتوفیر السلامة والاْمان للذین یقومون 
بالصيانة ویمکن آن تکون هنه الاضاءة من کشافات النیون بحیث لا يقل 
ارتفاعها عن مترین من الارض. 
كما يجب ألا تقل السافة من العدات الكهربائية وکشافات الاضاءة عن ۳٩‏ بوصة. 
وضع جمیع التوصیلات الحية داخل غرفة معزولة ویمنم دخولها لفیر الختصین. 
عزل الأجزاء الحية بواسطة حاجز دائم بحیث لا یستطیع آی شخص الد خول 
والوصول الیها الا الأشخاص الختصین. ترکیب الأجزاء الكهربائية الحية 
على إرتفاع لا يقل عن 8 قدم (۲,۵ مترا) عن الارض حتی لا یمکن 
الوصول الیها بسهولة. 

يجب أن يتدرب العاملون ذ مجال الکهرباء علي استخدام طفایات الحریق 
المناسبة لام ستعمال 4 حرائق الکهرباء , وهي طفایات البودرة وطفایات ثاني 
اکسید الکر بون وطفايات الهالون . مع الأخذ ب2 الاعتبار عدم استخدام الماء أو 
الطفایات التي تحتوي علی اداء علی الاطلاق 2 اطفاء الحرائّق التي تحدت 
2 العدات والتوصیلات الكهربائية وذلك لأن الاء موصل جید للکهرباء 
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3 بل حالة إصابة أي شخص بصدمة كهربائية يجب عدم ملامسته على الإطلاق 
والقيام أولا بفصل e‏ الکهر باتي NY‏ الشخص عن مصدر التيار 
الکهر بائی پواسطه لوح او قطعة من الخشب او اية مادة عاالة NOE Spl‏ 
ذلك یمکن اجراء الاسمافات الاولية (اذا کان الشخص مدربا علی ذلك) 
وتشمل التنفس الصشاعي للشخص eee weer «Hl!‏ 
الفور آو نقل المصاب إلى أقرب مستشفى. 

۲۳ عند شحن البطاريات لا تحاول لمس سوائل البظارية بيديك واستخدم 
الوفاية المناسبة عند القيام بذلك (وافي الوجه - ففازات 


مهد این 


ون هرا د 


بلاستيك ) وعند تعبئّة البطارية بالحمض يجب إضافة الحمض الى اما ١‏ 
وليس العكس). 


YY‏ عند الإصابة بحروق حمض البطاريات يجب رش مكان الإصابة بالماء فورا. 
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المتطلبات العامة للسلامة و اعمال اللحام وا لقطه 


انواع اللحام / القطم: 

Gas Welding اللحام بالغاز‎ ١ 

Arc Welding اللحام الكهربائي‎ ۲ 

Oxygen & Gas Cutting القطع بالاوکسجین‎ ۳ 


co ! rag‏ العامة: 

منع ومكافحة الحرائق: 

` ج حالة عدم امكانية إبعاد الشی المزراد لحامه من مكان العمل › يتم ابعاد جمیع 
المواد القابلة للإشتعال لمسافة لا تقل عن ١0‏ قدم ١١(‏ مترا) من مكان اللحام. 

e‏ .2 حالة عدم امكانية إبعاد الشی الراد لحامه . و2 نفس الوقت عدم امكانية 
ابعاد جمیع الواد القابلة للاشتعال من مکان اللحام . یتم استخدام آغطية 
مناسبه لحجز الحرارة . والشرر ونواتج اللحام. کدلك یتم تفطية جميع المواد 
القابلة للإشتعال بواسطة مواد غير فابلة للإشتعال ورش الارضية اسفل مکان 
اللحام بالماء لإطفاء الشرر المتطاير. 

* توفير معدات مكافحة الحرائق المناسبة قرب مكان اللحام للإستخدام الفوري 
ے2 حالة حدوث حرائق (طفایات الحریق . بطانية الحریق . 00 

۰ تعیین مراقب للحریق ġogi (Fire Watch)‏ مهامه الاساسية مراقبة الشرر 
التطایر والناتج من عملیات اللحام + حدود مسافة ۲۵ قدم (۱۱ مترا) مم 
ضرورة عدم ترك مکان اللحام الا بعد مرور نصف ساعة علی الاقل من انتهاء 
العمل للتاکد من عمل نشوب اي حریق. 

ه ضرورة التأکد من خلو مکان اللحام من الواد اللتهبة آو الواد السائلة القابلة 
للا شتعال وذلك باجراء القیاسات اللازمة بواسطة آجهزة فیاس نسبة الواد 
لشتملة بالجو, 

o‏ عدم السماح بإجراء أبة أعمال لحام أو قطع 2 البرامیل الستعملة الا بعد اجراء 
عمليات التنظيف المناسبة والتأكد من خلوها من المواد القابلة للإشتعال. 





الوقاية الشخصية للعاملسن: 

o‏ ضرورة استخدام واقيات العين والوجه المناسبة (نظارات اللحام . حامي الوجه اا 
باللحام ) مع استعمال الفلتر المناسب لنوع اللحام وحجم الإلكترود. 

۰ استعمال القفازات المقاومة للحرارة ٠‏ الأوفرهولات القطنية ذات الآكمام الطوراة 
وتكون بدون جيوب. كذلك ضرورة عدم وجود شيه ب البنطلون ويغطى الحزاء. 

ه استعمال حذاء سلامة مناسب وايضا يمكن استعمال مريلة من الجلد. 





الحمابية الصحية والتهوية المناسبة 

۰ من الممكن أن تكون تهوية مكان اللحام من التهوية الطبيعية أو التهوية الميكانيكية. 

: تكون التهوية الطبيعية كافية إذا كان المكان المخصص اعمليات اللحام لا تقل مساحنه 
عن ٠٠٠٠١‏ قدم مربع وسقف هذا المكان لا يقل عن ١ ١‏ قدم. 

ء 4 حالة عدم توفر الشروط أعلاه وبالتالي عدم كفاية التهوية الطبيعية لمكان 
اللحام يتم استخدام التهوية لميكانيكية » مثل التهوية الموضعية بجوار عملية 
اللحام حيث تقوم بسحب الأبخرة المتولدة من عمليات اللحام بسرعة كبيرة إلى 
فلتر خاص (6116 ۲۱۲۳۸) . کذلك یمکن استخدام شفاطات لتفییر هواء مکان 
العمل بحيث يكون 2 حدود ۲۰ مرة بالساعة. 





p‏ تصريح العمل الساخن 
و 3 ضرورة صرف تصريح عمل ساخن ( بعد التاكد من توفر جميع شروط السلامة) 
"7 وذلك قبل الباشرة 2 اية اعمال لحام. 


اللحام بالغاز 

۰ یتم لحام العادن بواسطة الحرارة الناتجة من الشعل SL gols! (TOCH)‏ 
آسیتلین حیث یقوم الشعل بمزج الاوکسجین مح الاسیتلین واشعالهما . واللهب الناتج 
یستخدم 2 عملیات لحام العادن. 

۰ 3 عملیات اللحام بالاوكسي آسیتلین , یکون الاوکسجین 2 !سطوانة والاسیتلین .2 
اسطوانة آخری , ونظرا لوجود هذه الفازات تحت ضفوط عالية یتم استخدام منظمات 
للضفط علي كل إسطوانة ‏ ویتم توصیل الاوکسجین والاسیتلین من الاسطوانات الی 
الشعل بواسطة خراطیم بحیث یکون لون خرطوم الأکسجین (أخضر) ولون خرطوم 
لاسیتلین (آحمر) ویتم بعد ذلك خلط الغازین واشعالهما بواسطة الشعل کذلك 
بو اسطة مقدمة الشعل (10] ۲0۲6۱ ). 





لا يزيد ضغط التشغيل لغاز الأسیتلین عن ۱۵ رطل علی البوصة الربعة تحت أي 
ظرف من الظروف . حیث یکون غاز الاسب سيتلين غير مستقر 2 الضفوط آعلی من 
۵ رطل علی البوصة الربعة وقد یحدث له تحلل يوّدي لحدوث انفجار کبیر. 





ه٠‏ ولتلا 2 حدوث هذا التحلل وبالتالی حدوث الرنمجارات . یتم تخزین الس 
AGL. als 2‏ 4 اسطوانتات خلسة جد بها حة hk.‏ 
أسطو بوجد بها حسو من مادة سيليكات 
لكالسيوم به فراغات كذلك مادة مذيبة مثل الأسیتون الذی باربین 
EER‏ - ی بإستطاعته 
يتم تخزين إسطوانات الاوكسجين على بعد لا يقل عن T°‏ قدم من |سطوانان 
الغازات القابلة للإشتعال أو بإستخدام حاجز ارتقاعه لايقل عن ۵ قدم ویتعمر 


الحريق لمدة لا تقل عن نصف ساعة. 





0 





اللحامالكهريائي 

۰ یستخدم اللحام الكهرباتي الخراوة الناتجة من التیار الکهربائي لاذ ابة وتجمیع 
اجزاء العدن بیعضها. 

* یجب توصیل الجسم الخارجي ماكينة اللحام بالارض . ویتم ذلك بتوصیل ملقط 
الارضي بطاولة اللحام آو بالعدن الراد لحامه. 





* يتم استخدام معدات الوقاية الشخصية المناسبة وعلى وجه الخصوص واقيات العين ذا 
الفللاند اشامن وحنتب هلر الالکترود. 

© هوق توصیل ماکینة اللجام | لخب a]‏ هد ۸ الفتاصر بألا عتا 

o‏ توصیل الجسم الخارجی للماكينة بالأرض: 


^ توصيل as‏ > قاطم للكهر باء بالقرب من ماکینة اللحام yU‏ ستعمال 2 حالات المل 
o‏ وجود قاطم کهربائی فیوز (۳۱56) او قاطع للتيار (Circuit Breaker)‏ 





۳۴ وو سوم سو ز 1 وین ون‎ 4 Sew beard 


۱ Tinie د امم 1 “وو ممصت ضع‎ meri ion 
SION Ge coat CGG a pa afar 


اس هت ایس کت سس ار سکن یی رای کی اي ی یا سو رن نر تس رصن سر ل 








۲ اتسوا شور‎ Ace 


المخدمة: 

الهد ف من متطلیات da Wud‏ هي لحماية الغاملين 
التعرض لها فی أعمال الحضریات ومن آهما الانهیا 
متطلیات العامة: 


الاخن بالاعتبار العوامل الاثية عند عند التخطيط لأرة أ 
حالة الرور بالقرب من مکان الحفر. 

: الياني والنشأت الجاورة لکان الحفر. 

نوع التربة. 

مستوی آلیاه الجوفية فی مکان الحفر. 
الخدمات العلوية والدفونة تحت الاّروض 

۰ ال جوا اليو د 


من المخاطر التى من | 
رات ) (Cave-ins‏ ۱ 


قيل الباشرة بأعماك الحفر يتم إتباع التغليمات الأتية 
١‏ يجب الحصول على معلومات كاملة عن جميع الخدمات الموجودة أسفل مكان 
الحفر. مثال دلك (التمدیدات الكهربائية - خطوط الأنابيب - أسلاك 
التلیفونات < آنابیب الجاري) ویجب تحدید آماکن هذه الخد مات بمنتهی الدقة. 
ويرجع ل ذلك الی الرسومات الهندسية الخاصة بالوقم آو بحفر حفر 
الا ختبار( جسات ) للاستکشاف . 
تعيين شخص معتمد وموثوق به elb asās (Competent Person)‏ 
الفحص يوميا على منطقة الحفر للتأكد من عدم وجود انهیارات للجوانب . فشل 
لوسائل الحماية ؛ أو عدم وجود أية ظروف عمل غير آمئة بمكان الحفر. 
Y‏ يجب تسوير منطقة الحفر لمنع سقوط الأفراد و العدات آو الواد الی الحفرة» . 
كما يجب وضع إشارات ضوئية للتحذير أثناء اللیل. 





»> يجب ترك مسافات امنة بين العاملين أثناء الحفر حتى لا يتعرضوا للاصابة. 
۵ . © حالة الحفر لعمق ١١6‏ سم (4 قدم) أو أكثر يجب اتباع التعليمات التالية: 


٠‏ یجب تجهیز الحفرة بممرات امنة وسلالم بحیث لا تزید السافة التي یقطعها العامل 
لوصول الی السلم عن ۲۵ قدم (۱, ۷مترا) لاستخد امها بواسطة العاملین أثناء فیامهم 
برقع الاترية خارج الحفرة. 

۰ يجب منع تراكم الاتربة المرفوعة من الحفرة علي جانبيها بل يجب أن يعد ناتج الحفر 
الى مسافة ۱۰ سم علي من حافة الحفرة علی الأقل حتی لا بسقط الی داخل الحفرة 
ویتسیب 3 اصابة العاملین داخلها. 

. يجب ألا يزيد ارتفاع ناتج الحفر علي جانبي الحفرة عن مرة ونصف المسافة بين ناتج 
لحفروالحفرة ( لا یزیدعن۰٩‏ سم ). 


Temporary Spoil 





٠‏ يتم فحص نسبة الغازات السامة والقابلة للإشتعال يوميا قبل مباشرة الحمر 
للتأكد من عدم تراكم هذه المواد داخل الحفرة. 

انواع التربة المختلفة: 

, التربه الصخرية 

° التربة نوع ۸ 

. التربة نوع 8 

) التربة نوع‎ e 


لاي يي لي ا ا Ba‏ 


التربة الصخرية,. 
أنواع التربة الصلبة التى , 
jl glo‏ ل عمليات ت الحفر. ( 3 
الترية نوم ۸ 3 د لها 
(Clay adal)!‏ 0 ن لكل ة 
الترية نوم 8 “لج ysl!)‏ 


' هى أنواع التربة التى 
وأقل من ه, ۱ bh‏ ضفط آکذر و ده نک 
٠١‏ طن على القدم المريع ( التربة | ay‏ ن 0 طن على القدم ا 


الترية C‏ 
نوع ۱ ۰ ۱ 
-pi‏ “فى انوع لتربة التى تحمل قوة ضغط أقل من و . 


لترية || لرملية ). 





ساد ۱ 
2 تل منع إنهيار جوانب الحفر: 
. فا هنف 1 

. مهيار جوانب الحفرة * علی الهاملین د اخلها وذ لك باتیاء ای م ب‎ em 

SSS الحا‎ r ١ 
| ۱ تدوج و ني زر نی‎ iN ونمویه جوانب الحفرة‎ ۳ 

لمقاومة الضغط المحيط بالترية. E‏ 
€ اإستخدام الحواجز سايقة Tr‏ 





| تمهبيل حوابب الحمره: 
تعتمد زاوية ميل جوانب الحفرة على نوع الحفرة (فى حالة الحفر التى لا يزيد 
عمقها عن ٠١‏ قدم (1متر) وذلك على النحو الأتى: 


۱ التر بة الصخر یه ۱ عمو ¢ معسمیم ۱ ۰ dm ys‏ ۱ 
الس ۱ ١‏ ۱ 
۱ | | 


| = 
۱ التربة نوع ۸ ۱ ١‏ :34 | ۳ درحة 
1 ۱ 
١ ۱ ore‏ 
التربه نوع 37 | £0 Am yr‏ 
التربة نوع ) | ۱ ۷2۱ | ۶ درجة 


۲ نظام ند عيبم جوانب الحفر ۵: 
فى هذا النظام يتم تثبيت ألواح من الخشب آو من الالومنیوم علی جوانب الحضر لنع 
انهیاره زيس تحدم هذا النظام عندما يكون من غير العملى استخدام نظام دمیبیل 


ti 


الحوانب. 





۳ نظام الحواجز سابقة التصنيع: 
من آفضل وسائل الحماية من انهیار الجوانب 2 آأعمال الحفر حیث یتم استخدام حواجز 
تناسب حجم الحفرة ویتم انزالها داخل الحفرة فتوفر الحماية اللازمة للعاملین. 


الوقاية من مخاطر اعمال الهدم 

| يجب البدء ب4 عمليات الهدخ من الأدوار الغليا مع اتخاذ اللازم نحو صلى | 
نود ان والاجز زاء البارزة من المباني التي يخشى سقوظها. 

Y‏ یجب عدم القاء انقاض الباني من أعلی. والعمل علی ازالتها بواسطة آلا.- 

daal y‏ أومجارى مائلة محاطة بأسوار رء كما يجب إحاطه مكان الأنق) 
لمنع اقتراب المارة. 

Y‏ يجب أن تكون السقالات والمشايات بعرض كاف يسمح بمرور العمال عليها بأمان 
دون التعرض للسقوط. کما یچب احاطة هده السقالات si‏ و المشايات بحواجز 
جانبیة ادا کان ارتفاعها يزيد على ( 8) أمتار من مستوی سطح الارض . كما 
يجب تزويد العمال بأحزمة الآمان لوقايتهم من حوادث السقوط. 

3 يجب عمل مظلات وافية متينة بعرض كاف وحواجز بارتفاع مناسب تعمل على 
حمايةالعاملين أو المشاه أسفلها من خطر سقوط الأشياء عليهم. 

O‏ يجب توفير معدات الوفاية الشخصية الناسبة لوقاية العاملین من مخاطر 
السقوط آوالانزلاق و سقوط الأجسام الصلبة عليهم. 1 

أ يجب فصل التيار الكهربائي والغاز والمياه عن المباني التي يتم هدمها قبل البدء 
باعمال الهدم. 

۷ ازالة الانقاض اول باول حتى لا تشكل عائق وتعيق الحركة. 8 

۸ منع دخول اي اشخاص غير مصرح لهم لمنطقة الهدم. 


yaa Tla ص‎ 





y . عمل حواجز حول منطقة الهدم‎ A 
1 توفیر الاضاءة الكافية عند الحاجة الی العمل لیلا.‎ ۰ 
yA دوا جت اسف اانا رک ر‎ ١ 





الوقاية من مخاطر الالات والعدداليدوده 


الوقابه : 


| تتوقف الوقاية من حوادث الالات علی : 


E / 


قواعد و تعلیمات السلا مه ۱۱ 


الصيانة الدائمة والستمرة للالات وبقائها 2 وضع جاهز دوما. 
مراعاة تعليمات وارشادات — الخاصة بکل الة. 

عدم تعطيل مساق uM Sail‏ الموجودة على الآلة 

ارتداء آدوات الوقاية الناسية. 

عدم تبدیل المشغولاات الا بعل توفف الالة عن الدوران و فصل الحر 4S‏ 

التفسیق بین العمال للالات التى تعمل بالتتابع. 





: قبل التشغبل‎ i 


١ 


< 


ارتداء اللابس الناسبة بحیث لا تكون أطرافها سائبة ونزع كل قطعة متدلية 
(مثل الکر افة- ۲ 


ارتداء آدوات الوقاية الشخصية الناسبة ( نظارات - قفازات - واقیات سمم - ... ). 


التأكد من سلامة عمل الآلة وأجهزة الأمان فيها. 


التأكد من وضع الإضاءة وخاصة الذاتية للالة. 

وضم العدة اللازمة للعمل 2 الکان الخصص لها بحیث بسهل تناولها l‏ 
عن الأجزاء التحرکة للا ل2. 

أدر الآلة وتأكد من سلامتها قبل التحمیل. 

ممايرة ساعات الاألة ( زیت - حرارة - كهرباء -... ). 





قواعد عد السلا مه 2 تخزین ی المواد الكيميائية 


يجب ان تتوافر 4 اماكن التخزين المواصفات التالية 

۰ أن تبنى من مواد ملائمة وفقا للفرضص OO‏ اجله. 

۰ آن تزود بنظام التهوية اللائم عند الضرور 

o‏ مراعاة الشروط التاخية اللانمة. 

ه اجراءات الوفایة الملائمة من الحریق ولا سیما لدی تخزین الواد القابلة 

للاشتعال مع تو افر اجهزة الاند ار والاطفاء الملائمة. 

o‏ النظافة ومنابع الیاه الغزيرة العدة للاستخدام 2 ظروف التعرض الطاری. 
ب يجب عدم خزن الواد الكيميائية #4 امکنة تخزن آو تستخدم فیها 
مواد فابلة للتفاعل مهها. 
يجب حفظ عبوات المواد الكيميائية شديدة الخطورة خارج مجال التداول 
المعتاد. 

د يجب تنظيف جمیع الاوعية: واتلاف العبؤات الملوثة بمواد خطرة 

وسامة بصورة فورية وموثوفة. 

ه یجب آن تتوافر ذ آوعية حفظ الوا الكيميائية الشروط التالی: 
٠‏ آن تکون مصنوعة من مادة ملائمة (غیر قابلة للکسر. غبر قابلة للتفاعل مع 

الادة. . .الخ) 

۰ أن تكون محكمة الإغلاق لمنع تسرب المواد الكيميائية. 


r 


* ترفيم وتصنیف وتعریف کل عبوة مخزنه بصورة دائمة ومفهومة. 





و السلامة و تر 


(N 





'ول المواد الكيميان : 


۱ SY! Ge 
باق مین ا‎ 2 Sos a غ على‎ 
الشخصية الملائية د المتداولة,‎ adh peel بجر‎ 
ریس + التعقق من سلامة العبوات وسرله‎ 
wt A نخس اس | و سا‎ 
O a غدام 0 ناسبة لر‎ 
ligt g", ۰ ميرة لمنع انسكاب السوائل | الخطرة‎ 
لدى نقل مو مواد كيميائية سائلة خطرة بشكل يدوي. یر‎ 


فدر الإمكان, ' لا سيما لدى ى استخدام عبوات مهرضة للكسر وعد الحاجة ازى 

كميات كبيرة b‏ منهاء يجب استخدام ye‏ يدوية تثبت هيها الديوات يلكي P‏ 
يجب ان يتوافر لدى عمال التداول المعرفة بالامور التالية: 

مدلوللات بطافة التعريف. 

مخاطر المواد واجراءات السلامة 

قواعد وإجراءات الإسعاف الأولى. 


مة وسائل jad!‏ اليدوية. 


يجب الجر من الكمية المنقولة 


نقنيات السيطرة على أخطار المواد الكيميائة 


١ 


الاستبدال: 

وهو من أساليب السيطرة على الأخطار المرتبطة باستخدام المواد والتقنيات 
المقطرة .)+ يتم استبدال المواد الخطرة بمواد أقل خطورة مثل استبد ال الفراء ‏ 
الاساس العضوي الى ماه وه انا س مائي أو استبدال تقنئيات وأساليب العمل 
الخطرة بتقنیات عمل اکثر آمانا مثل استبدال عملية خلط الدهان الیدویة 
بخلاط الى 

العزل: 

یأخذ مبدأ العزل تطبيقه بشكل رئيسي عبر منحيين: | 
إما بعزل الجزء الذي يمثل خطرا محتملا من الخط الصناعي مثل عزل 


عملية شحن البطاریات 2 غرفة خاصة. 
أو عزل العامل الضعیف صحیا بوضعه بعمل لا بصدر عنه ملوتات. 








ْ i التهونسه:‎ 1 Ba 
فى و يلة للسيطرة على الملوثات الكيميائية حيث تير‎ ; 
وهي و سب‎ 


١ 7‏ رآلهواءوتآمین مصدر مستمر من الهواء النقي ویفضل آن‌یکن رو 
a‏ 


yor‏ 1 من أقرب مكان لصدوره بشكل لا يعيق العمل. 
o‏ معداتالوقاية الشخصية: 
آخر خط دفاعی د يمكن اللجوء اليه لدى عد أمكانية د ف أو اكت 
at 3 : ~ ee‏ ى !× 


~ ` 
= یط 
4 


م (القفازات الجلدية عند ملامسة المواد الخظرة +- الكمامات 
القماشية لمنع استنشاق زغب المواد >> الكمامات المفلترة عند التعامل مع الغازات 

= والاد الطنفرة). 

0 وتستخدم معد ات الوقاية الشخصية 2 حالات الطواری کالتسربات والحرائق. 








ليه 


ow 





t Amaal | طرق الوقاية‎ 

. توا حد رهم و مواد اسفاقات اولية بالموفع‎ ١ 

۲ توعية العمال بخطورة الجروح وامكانية تلوثها وانه يجب التوجه الى غرفة 
الاسعافات الاولية لتطهير اي جرح فور حدوثه. 


تخصيص مكان نظيف ومجهز محمي من حرارة الشمس يتناول فيه العمال 
الوجبات الغذائية 


؛ الحرص على وسائل النظافة الصحية بالحمامات وتواجد المطهرات وگذلك عدر 
كاك من دورات المياه بالموقع ومتابعة ذلك بشكل مستمر. 

04 تزويد الموقع بمياه شرب باردة صالحة وتخزينها بطريقة صحية والمحافظة عليها. 

أ التنسيق مع وزارة الصحة والبلدية لرش الموقع كل فترة بالمبيدات للوقاية 
والحفاظ على انخيساة ال20؟] 


الوقاية من مخاطر العامل البشری 


سکب اه : 
یعتبر العامل هو الاساس الني نهدف للمحافظة علیه ولکن 2 کثیر من الاأحیان 
یکون هذا العامل هو مصدر الخطر الاساسي, وقد یتسبب بکوارث لا تحمد عقباها: 


مخاطر العنصر البشری: 
۱ المي 

۲ الاهمال واللامبالاة 

Y‏ الحالة الصحية 

4 الحالة التفينية 

۵ التعب والإجهاد 

ا عيوب الحواس 

۷ ا 








= 


روز عامل السن من العوامل الاساسية, ۰ حیث آن الأعمال الخطرة 


۵ يجب ن 
h‏ تن مان بأعمار Ala. gis‏ 
حيث أن: 
‘ العامل صفیر السن ( الحدث ) 3 يدرك طبيغعة المخاطر وقد يلهو بتجر دة شو 


, العامل المسن تصبح ردات فعله بطيئة لتجنب الخطر. 


: الإهمال واللا مبالاة‎ Y 

العامل المهمل واللامبالي يركز اهتمامه على أشياء أخرى غير العمل مى 
يعرضه للخطر وقديعرض بعض زملائه للخطر بشكل أكبر. ويمكن أن يكون 
تعرض زملائه للخطر آکبر کون معظم الاعمال مرتبطة بیمضها البعض.کمتال 
بسيط عامل جمع البرادة من الارض حین بهمل .2 عمله فد يؤدى إلى تزحلق 
رملانه واصابتهم. 

وكأمثلة علی ذلك نزع الحواجز الواقية عن الالات - اجراء الصيانة آشاء 
تشغيل الالة - وضع الأدوات :2 غیر الأماكن المخصصة. 

وقد یقف العامل اللامبالي2 آماکن خطرة کأسفل رافعة و أرضية غير ثابتة. 


وغد يؤدي مزاح اجن اممال مح زمیلهلتفرض زمیله للخطر کالدفع بجانب حافة 
أو آلة. 


۳ الحالة | 


تؤثر الجالة الصحية السيئة للعامل على أدائه وكفاءته 2 تثفين العمل مما قد 
ee an V‏ لحادث عند 





۱ الحالة النفسید.‎ t 


























تلعب $e!‏ النفسية 

aks للها‎ | 

os‏ لسيئة للعامل على ۰ب آلذهن وعدم الترکیز وبالتالر 

5 2 سس الإنتاح 0 يعر ره للمخافل ؛‎ sl لسيطرة © على آدو‎ Saas 
Py والحالة المفسية السيئة يمكر‎ 


۱ فا م‎ $3. ١ 
قو ن خلال نا عد ح‎ al ن للعمل‎ |ala | TCT عون‎ 8 


A> |‏ الغا > 
ر مل l Alass‏ متيععة لتعر Ato‏ لضغوط فلن ‘A A‏ 


إن ارغام العامل على العمل مضني والشاق لفترات مل 

مما يؤثر على أدائه ويعرضه للمخاطر 
خلرل فترات العمل. 

أ عیوب الحواس: 
عیین العمال للعمل علی الالات الخط : . e‏ 
ممن دمقصت بعص حواسه نتيحة العمل يعرصهم لمخاطر هذه الالات. 
> علی صاحب ا العمل اختیار العامل الصحیح ییا لیا خی الالات 
SEA‏ 

ن العمال ذوي الحواس الب س الضعيفة علی آعمال بسیظة تناسب قدراتهم. 


iO صا خب العمل و عب‎ t 


یله تعرضه للتعب م۱ الا حههاد 


وهد | يستدعر & 2959 38 col‏ را | Lis a>‏ سبه 


أمثلة. 
* ضعف الپصر: : يؤدي إلى عدم التمييز بشكل جيد مما قد يعرض العامل للاصابة 
ن الأجزاء الدوارة للالات. 

e‏ ضعت السمع: يؤدي إلى عدم تمييز العامل للأصوات غير الطبيعية 2 الآئة مما 
I‏ يمكنه من تدارك ادال ab A pang Jimi! JD‏ على ah‏ سام 
* ضعف حاسة الشم: يعرض العامل لعدم الشعور بتسرب الغازات وأبخرة المواد 

الكيماوية. 


۷ التدريب والخيرة : 
mim oh a : 1 1‏ ۱ 
تعتبر الخبرة ‏ العمل من آساسیات الحماية من الخاطر ویمکن آن تکتسب ۱ 
الخبرة من خلال ندوات توعية وحلقات تدريب على الممل تجري للعمال قبل 7 


: | العمل.‎ seats 


الخبراء منهم دساهمة ذلك بشکل آساسي 9 خفض مخاطر العمل. 


إحتياطات السلا مة عند إستى 


١ Pa | E í 1‏ 
se -|‏ و ` ۱ i‏ 
۱ کل معد ات وادوات الرفع یجب آن نکون موضم علیها الحما ال .۱ 
۰ ۲۴۰ ی ۱ As gad!‏ 
J‏ 1 


٠ 01 ۰ i ۱ a 
ترکیب الوایر الصلب أو الواير القماش بك الهوك ال‎ ۲ 


۹ ۲ bs d 9 

4 1 

a ۱ سے‎ e | ١ $ Ah. 7 ب‎ 
۷ 

ar è الچ‎ 5 > 1 


م 


\ 
لت توكير الاضاءه المناسية 2 dalata‏ مناورة الوسش. 


O 


aa 


يجب إجراء الصيانة الدورية للونشات 2 مواعیدها وتسجیلها بکارت الصیا:: 

V‏ یجب علی سائق الونش |جراء اختبارا یومیا لحركة الصعود والهبوط وا! 
واختبار الفرامل قبل بدء العمل. 

۸ یجب توفیر آجهزة اتصال لاسلكية لیتم توجیه الونش خاصة ب4 حالة تعذر الرؤية 

A‏ تحذیر العمال بخطورة الوقوف تحت الاحمال. 

۰ الارض یچب آن تکون مستوية وصلبة بط حالة استخدام رکایز الونشات الأرضية. 

۱ العاملین بجانب هنه الونشات سواء کانت بر جیه آو آرضية یجب آن يتم توعيتهه 
بمخاطر هنه الاوناش. 

۲ توفیر العمالة الدربة لتصبین الطرود ونقلها. 

۳ تركيب اجهزة الانذار للتنبیه بِزيادة الأحمال . 

* توفير شهادات الصلاحية للونشات من جهة معتمدة. 

۰ ضرورة عمل التوصيلة الأرضية للأوئاش البرجية. 

۲ ممنوع منعا پاتا رکوب العمال فوق الأحمال . 

۷ التأكد من ان slo‏ الأوناش مدرب بشكل جيد ويحمل تصريح ويم تجديده بشكل 


?$29 
۸ توافر طفاية حریق بالونش. 
١‏ اجراء كافة الاختبارات اللازمة للتربة . 








+ اطا“ d‏ 
i‏ 5 ۱ 57 
| م اطعدان لسیا 
عند ید ء التشغيل : i‏ = 
١ $‏ 4 4 
ها ۱ 
5 2-2 د عوائق تحت السيارة أ المعدة 
در 9 باه | هت os : ae‏ 0 
يه صيبح لرؤية وضبمل المرايات 
-ir i 5‏ : ۱ ۱ ۱ 
ee 5‏ أعد وضبط حزام مان قبل التشغيل 
هل اجهزة التحكم الى وصع الامساك. 
۰ ج ية الصركة إلى وضع التمادل. 


: Soll! فحص‎ 
Ayling Lines dm gill slam اختبار الفرامك‎ * 


> اختیار الاضواء وآلة التئبیه الخاضة بالحركة والخلفية. 
° یجب الالام بالارشاذات اليدوية والالتزام بالارشادت الموجوذة بالموقع وغلى الطرق. 


ادناء التشفیل/ 

° ملاحظهة صوت الحرك لاکتشاف اي صوت غير عادي . 

* لا یسمح لاي شخص برکوب العدة غیر السائق. 

۶٩‏ یحذر مصادر الخطر کاأسلالی الکهرباء والحضر والتأکد من خلو الطریق من 
العواكق. 

* دجنب الدوران + الطرق الزلقة. 

۶٩‏ لا تسیر بالعدة والسکينة مرفوعة الی مداها. 

© ضرورة السير ببطء على الطرق الغير ممهدة. اي 

۰ لاتفصل آلية الحركة .فا حالة الوصول إلى منخفض ولا تزيد من سرعة المحرك 
واختر السرعة المناسبة. 

۰ يمنع ركوب الأفراد على الأجزاء الخارجية للسيارة. 











عسد بدء التشنین , والسياران 


ریت و الما ۳ 
: 7 > ومراعاة نظاود | ۱ 7 
الجانبية. 5 (جاج لتوضیح الرؤية وضبط الى ى 
oll) Res‏ 
و و۳۲ حذام الامان قبل التشفیز 
SE‏ أجهزة التحكم إلى وصع الامسای. 
عل ag!‏ الحركة إلى وضع التمادل, 


قحص البینات : 

* اختبار الفرامل وجهاز التوجيه يمينا ویسارا. 
اختبار الاضواء وآلة التنبيه الخاصة بالحر كة والخافیة 

> يجب الإلمام بالارشادات اليدوية والالتزام بالارشادت الموجوذة بالموقع وعلى الطرة. 

أثناء ١‏ اا لتشغيل : 

۰ ملاحظة صوت الحرك لاکتشاف آي صوت غیر عادی. 

٠‏ لا یسمح لاي شخص برکوب اللعدة غیر السائق. 

ء یحذر مصادر الخطر کاأسلاگ الکهرباء والحفر والتأكد من خلو الطريق مه 
الحوائة: 

۰ تجنب الدوران 3 الطرق A831‏ 

O‏ لا تسیر بالعدة والسكينة مرفوعة الی مداها. 

p> °‏ السیر بط على Per oe‏ ولا تزید من سرعة الحر لك 

لا تفصل آلية الحركة بك حالة الوصول | 

واختر السرعة الناسبة: i‏ 

يمنع ركوب الأفراد على الأجزاء الخارجية للسيارة. 


يجب فصل دائرة الكهرباء عن المعدة أو السيارة . 

رفع فرملة اليد . 

إنزال السكينة على الارض . 

تعبثة خزان الوقود لتجهیز العدة او السيارة للعمل القادم. 

عدم وقوف السيارة على منحدر وضرورة أن تكون الأرض مستوية: 
أخذ مفتاح التشغيل من المعدة. 


أثناء عمليات ا لصيانة : 

يتم عمل الصيانة والمعدة متوقفة . 

التد شين أظاح ا أسراء إنصيي انيز التنوود. 

ممنوع فك غطاء الردياتيننإذا كانت مياه التبريد 4 حالة سخونة 


nwa 





تعلیمات السللامة الخاصة بالرافعات الشوكبز 


۱ غیر مصرح بقيادة واستعمال الرافعات الشوكية الاب بواسطة العاملین الذین تلم 
تدریبا على ذلك ومعتمدين من قبل المدير امسئول. 
Y‏ قبل استعمال وقيادة الر افعات الشوكية يتم إجراء الفحوصات الأتية 
* التأکد من آن خزان الوقود مملوء وعدم وجود نسرب للسولار من العدة )1 
کانت تدار بالسولار ) . ۱ 
٩‏ فحص مستوى سائل التبريك بالمفن3. 
> فحص مستوى زيت المحرك. 
* فحص عدادات العدة ومفاتیح التشفیل, | 
۰ فحص اجهزة التنبیه بالعدة و التأکر من صلا حيتها. ۱ 
* فحص عجلات المعدة والتأكر من صلا حیتها. 
* فحص القرامل والتأكد من صلا حيتها (فرامل القدم وفرامل 006 
* رفع وخفض شوكتي الغدة للتأکد من آنهما تعملان بضورو بر یه (نهاية المشوار) 





* التأكد من صلاحية مرآة الرؤية الخلفية. = 
* فحص الإضاءة الخاصة بالمعدة والتأكر من صلا حيتها. 2 
ه SEn‏ من صلا حية as Lab‏ الحريق. > 
* حزام الامان موجود وبحالة حيدة. je‏ 
* شوكتي المعدة بحالة سليمة ولا يوجد بهما تلفيات. Le‏ 
- عدم وجود تسرب للزيت من النظام الهيدروليكى للمعدة ‏ كذلك سلامة بجر 
مسامير الأمان الخاصة بسلاسل الرفع. الل 
٠‏ البطارية سليمة وأآقطابها سلیمة. طوار 
* التوصیلات si nai aR RRR‏ 
eee telling ee ۳‏ ]| , ۱۱ 
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2 حالة وجود آي عطل بالعدة غير مسموح باستخد امها ویجب التبلیغ عنه فورا. 
الطلوب من سائق الرافعة عدم تركها وهي تعمل والذهاب إلى أي مكان lala‏ 
اضطر إلى ذلك يجب إيقافها عن العمل وإرجاع الشوكتين حتى تلا مسان 
الآأرض ورفع غرامل اليد وسحب مقاتیح التشفیل قبل الفادرد. 
فيل استعمال المعدة یجب ارتداء معدات السلامة للوقاية الشخصية التالیة: 
° خوذة سلامة ۳۱6۱۲۲۱6۲ 
* حذاء السلامة 518065 لإ1ع5316 
یجب استخدام الة التبیه والفلاشر الضوئی عند الاقتر اب من التقاطعات آو 
زوایا الرویا العمیاء. 
فى حالة ما كانت المواد المرفوعة بواسطة شوكتي المعدة تحجيان الرؤيا . يتم 
قیادة الر افعة للخلف بیطء. 
یجب تحاشي الانحناءات الحادءة حتی لا یتسبب ذلك 2 انقلاب الر اقعة الشوکية. 
ججب عدم تجاوز السرعة القررة للقيادة داخل المصنع (۲۰ کیلومتر + الساعه 
كذلك عير مسموح بایقاف الر اقعة الشوکية امام حنفیات الحریق او ابواب 
الطوارىء. 
eee‏ 9 ول آلواد الراد رضعها بالراضعة الشوكية والتاكد ان هدا الوزر ۰ 
١ 00‏ !|( #00 الشوكية (مكتوب على لوحة البيانات الخاصه بالمعد2). 


Al 015 | = ٠‏ د و 
ve‏ يجب وضع شو كتي الرا dad‏ اسمل | )> مل المر 1 ز “Aa‏ بطر بيصا سمه هم wail‏ 


yY : 4 v ۱ Dy 6 | 
Cot نمل الر اكعه‎ > 24 Ole) aa. wey S19 الحيل عند حركة الرافعة کر‎ 9 
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EE 


عند رقم الواد بواسطة شوكتى المغدة يجب الا تزید الساده بین الشوکتی 

والارض عن ۸ بوصة ( سم) ولا تقل عن ٤‏ ? بوصة (۱۰ سم). 

۶ حك حالة انتهاء العمل بالمعدة يجب إرجاع الشوكتين الى الوضع المأمون 1 
مفتاح التشغيل منها منها وتسليمه إلى المسئول بالمخازن. 

١‏ يتم إعادة شحن بطاريات الرافعات الشوكية التى تدار بالكهرباء فى مكان جيد التهوية 

٠١‏ أثناء قيادة الرافعة الشوكية : ٠‏ غير مسموح بإخراج أى ي جزء من الجسم خازج الكابينة 

يجب مراعاة إرتفاع الأبواب ومدى ملاءمته لإرتفاع الرافعة الشوكية ق 

المرور من هذه الأبواب 

















آلاف من العاملين للوفاة أو الإصابات البالغة أثناء العمل داخل الأماكن 
المحددة) وتعرف الأماكن المغلقة بأنها الأماكن التی تکون مغلقة باستمرار 


یره الحجم ولها وسائل دخول محددة وغیر مصممة للعمل أو التواجد 








يتيد الهيدروجين > غاز أول أوكسيد الكربون . 
!| شتمال وهو آفل نسبة خلط بين بخار المادة المشتعلة والهواء ٠‏ أعلى 
تال هو اعلی نسبة خلط بین بخار الادة والهواء 


و لیمات الأوشا علی ضرورة آلا تزید نسبة أدنى مدى للإشتعال ‏ الأماكن 
NAL‏ عن ۱۰/. 












الغازات السامة: 


خط, الفاز ات السامة المحتمل وجودها بالأماكن المفلقة هى: غاز كبريتير 
ا ید رو حس ؛ غاز اول او کسید الکر بون. 


التركيز المسموح بالتعرض له من غاذ كبريتيد الهيدرو 


a pe 

باللیون ( ۱۰ ۳۳۲۲۱) . 

لترکیز السموح بالتعرض له من غاز اول آوکسیر الکربون هو: FO‏ جزء 

. ) 000 ۳۵( otl 
المخاطر الميكانيكية والكهريائية:‎ 
الحركة غير المتوقمة للمعدات الميكانيكية داخل الآماكن المغلقة قر تتسبب فى‎ 
. قوع اصابات للعاملین بهذم الاماکن, ومتال لهده العدات: الخلامزان‎ 
لسخانات . الادوان وعربات نقل الواد میج‎ 
تفریغ الشحنات الکهر بای 2 من الحرکات الکهر بای ة داخل الاماکن الفلعة‎ 
المخاطر الطبيعية:‎ 


تقاوت وا ختلاف درجات الحرارة 


( برودة í‏ سخونة ). 
وجود مواد كيميائية حارقة. 


وجود حشرات وزواحف بالأماكن المفلقة. 
۰ الضوضاء الحالية. 


مخاطر الإنزلاق والتعثر والسقوط. 
الإضاءة غير الكافية. 


A‏ الأصابة زایا مار 
محدودية امد اخل والخارج للمكان ال ق 

































y” 
إجراءات الدخول والعمل داخل الأماكن الفلقة:‎ 1 
قبل الدخول والعمل داخل ای مکان مقلق یجب‎ ۱ P 
الأماكن ويحتوى على المعلومات الأتية‎ ê تصريح‎ j 
علی افل نفد‎ 
امفلق.‎ ia اسم وموفع‎ ape 
الفرض من الدخول للمکان الفلق.‎ ۰ ۳ 
ه التاریخ ومدة صلاحیه التصریح.‎ 
الارشخاص الذین سوف ید خلون‎ slast # 
. سهاو الأششاصس الذین سوف يتواجدوا خارج المكان‎ | 
إسم المشرف المستول عن العمل.‎ o a 
د تسیز ۲ کف بالجاظر ااه‎ 
طريقة العزل والتحكم فى هذه المخاطر.‎ o الخلاطان‎ 
الشروط ابلقبولة للدخول: نسبة الاوکسیجین . نسبة وترکیز الواد القابلة‎ o 
للاشتعال . ترکیز الواد السامة‎ al si 


٠‏ نتائج القياسات والفحض الذى تم إجراؤه للمكان المغلق قبل الدخول 
بأثناء الدكون. 

© الوسائل امتاحة والتوفرة لعملیات الانقاد. 

؟ وصائل الإتصالات مع الأشخاص الذي نوف ید خلون للعمل بالکان القلق. 

* المعدات المطلوبة ومهمات الوقاية الشخصية المطلوبة 

۰ جميع الشروط الخاصة الأخرى المطلوبة لتأمين العمل داخل المكان المغلق. 


۲ هم المخاطر داخل الکان الفلق: 
من أهم الأعمال الواجب القيام بها قبل الدخول للمكان المغلق هو قحص 
ل داخل مكان العمل وذلك على النحو الأتى بالترتيب: 
١‏ فحص نسبة الأوكسيجين والتأكد من أنها لا تقل عن 0 a‏ 
أ فعص ترکیز الواد القابلة للاشتمال والتأکد من آنها آقل من : 
a at‏ ی الفازات السامة والتأكد من أنها اقل من النسبة المسموح التمرض له 


0 


۳ نهو به المكان المغلق: ۱ 
o‏ یتم اجراء التهوية اليكانيكية بواسطة شفاطات الهواء الناسبة ويفضل أن 
تد ار هذه الشفاطات بواسطة الهواء الضفوط ودذ لك قبل السماح بالدخول الیه. 


4 مسئو ليه الاشخاص الذین سوف بدخلون للمکان الغلق: 
> قبل الدخول التأکد من آن نسبة الاأوکسیجین لا تقل عن ۱٩,۵‏ . 
ه نسبة الأبخرة القابلة للإشتعال لا تزيد عن ./٠١‏ 
o‏ ترکیز الواد السامة آقل من الجرعات القررة والسموح بها. 
۱ تاد من آن جمیع انا پم مه واه هر a ee‏ 
معزوله ومومنه. 
. تور جمیع مهمات الوقاية الشخصية الطلوبة لاداء العمل بامان. 
o‏ توقر طريقة اتصالات مناسبة مم الاشخاص خارج الکان الفلق. 
ه مفادرة الکان قورا قی حالة وقوع حالات طارتة. 


۵ مسئولية الشخص الکلف بالراقبة خارح الکان الغلق: 

o‏ التواجد عند فتحة الدخول مستعدا للتصرف فی حالات الطواریء ولا تم 
تکلیفه بأداء أية آعمال سوی الراقبة. 

o‏ آن تکون لدیه العرفة والدراية باستخدام آجهزة التنفس الزودة للهواء 
کذلك استخدام معدات اطفاء الحرائق 

٠‏ آن یقوم بمراقبة حبال الانقاذ الربوط بها العاملین داخل الکان 

الغلق والتنبه للاشارات الواردة منهم سواء بواسطة هده الحبال آو باية 
وسيلة اتصال آخری. 

* مرافبة الحابس والفاتیح الفلقة بصفة مستمرة 

٠‏ المحافظة على المكان المجاور للمکان الفلق خالیا من جمیع العوائق 

۰ الطلب من العاملين داخل المكان المفلق مفادرته فورا فى حالة وقوع أية حالات خطرة. 

۰ طلب الساعدة من فرق الطواریء والانقاذ ضی حالة ضرورة انقاد 
واخراج ی شخص من داخل الکان الفلق. 

o‏ یفضل ان تکون الاماکن مزردة بکامیرا لامكانية مراقبة العمال والتدخل 


علد الحاجة. 





الوفایه من الحریق 


pi ١ ' b 
من حل ورم کته کته‎ dus Laal La dll Ct algi ان للم ل یلم العاملن بالتصر قات‎ a 
حد وت > لفق وسصمنْ ذلك أت ایس | وق‎ hihi وكد للك كيفية التصرف‎ 


و الا لار و | حدوث الحريق فواعد الاخلاء 9 daS | pur!‏ الا | ۱ 
لحين وصول رجال الإطفاء sua‏ وندریب جمیع العاملین 


A ۱ هر‎ 5-5 
0-3 


التصرفات امر واجب للتأكد من فيامهم بواجباتهم حك حدوث حريق . 


١‏ تفنب والفحخص الدوري على اماكن العمل 
عكر رت الدوري على كافة مواقع العمل حتى لو كانت جميع المباني مصممة 
a‏ بمستلزمات لوقاية من الحریق من آهم آعماق که اسلا 
والصحهة الهنية ویجب ان یشمل التفتیش الحالات الاتية :- 

* . عملیات التخزین وخاصة الواد سريعة الاشتمال و الواد Ae eS‏ الاشتعال و الوادالتی 
تشتعل ذاتيا . 

٠‏ مصادر الشرروغیرها من الصادر الحراریة. 

* التأکد من توافر وسلامة جهزة اطفاء الحریق وصلاحیتها للتشفیل . 

۰ التأکد من تنفین تعلیمات النظافة العامة وتجمیم وتصریف العوادم وغیرها . 

* التأکد من توصیل کافة الادوات والاجهزة بخط الارض . 

* استخدام 6۴6۱ .3 كافة اللوحات الکهربائية. 


* تدریب فریق چید للعمل عند الطواری. 













a 5‏ 
3 ب منع التدخين نهائيا ب اماكن العمل التي تتوافر بها مواد قابلة للاشتى 


وضع ll SLI (rl gi)‏ ن شال 
ا التعليمات بدقة من العاملين والزوار . 


J 


۲ یحظر حمل الکبریت والولاعات .2 الاماکن المحظور فيها التدخين ; 

۱ لاتخزن المواد القابلة للاشتعال 2 أوعية مكشوفة أو زجاجية ) 
' من هذه المواد بسرعة ولا تخزنها بجوار مصادر الحرارة کالواقد والمدافئ ). 
حافظ دائما على ضرورة عدم وجود أي أوراق أو مخلفات فوق الاسطع او _ 2 
الحدائق أو حول المباني لسهولة استعمالها بآي شرارة تلمسها . 


. تأکد من اطفا ء أعواد التقاب آو بقایا السجایر قبل |لقائها _2 الأوعية 
لد لك . 


۱ مان‎ a> 


ف د 


* ولا يتم ذلك الهواء الطلق 
وخاصة 2 الأیام العاصفة = 


على بعد يقل عن ۰ قدما من الاني . 
العتاية بمطفأة الحريق . 
سردم a erp‏ 
8 جسم المطفأة: : هو الجسم المعدني الذي يحتوي مواد الإطفاء. 
5 لخرطوم : هو الجزء الذي تمر عبره مواد الاطفاء من جسم المطفأة إلى قوهة 
القذف. (قد لا یوجد خرطوم ج المطفات ذات الأحجام الصغيرة A‏ 
* مسمار الامان : : هو الحلقة العدنية الخاصة بتثبیت ذراع التشفیل والخصصه 
لنع انطلاة ف مواد ال طفاء نتيجة الضفط الخطاً علی ذراع التشفیل. 


باو اميق : هوجزء معدني ثابت الذي يستخدم لحمل المطفأة. 

93 او از 
* ذراع! | هو الچزء + المعدني المتحرك الذي يعلو مقبض الحمل؛ .وهو اد 
تشغيل المطان أ 


ة واطلاق مواد لإطفاء. 


* موشر الضفط : هو الجزء الدی بظهر صلاحية الطفاة 





| sa ۲ .نت . اند‎ 1 8 #4 . à 
ere الصا سیه عد | مهله م ۵ اف کی‎ Culelal! arom برجم‎ 
هده‎ < Qa \ د‎ nA 


i a‏ 4 ۰ ۱ هه 
, در ضا Lex iL.‏ عن EE ple‏ الور i)‏ 1 لصا ده ( 


eni الكربون‎ 


۶ د 
© له © © * 


Á - s 
6 ial ١| س‎ atl gua at] ف : 2 او لاد‎ 
1 4 حو 3 شش‎ CA هي سر کسی‎ Ly لحر بی‎ ô Lalas Aim مں صلا‎ JS LS ۱ رح‎ ۱ 


الحريق بق لحظة حدو نه . 
؟ راقب المؤشر الموجود بالمظفأة > وكدلك وزن المطفأة ثانى Cogn peal aa‏ 
٣‏ راقب تاريخ الصيانة المدون على المطفأة 
تصل بالشركة المتخصصة كل 5 شهور لاجراء الصيانة الوقائية للمطفاة 
۵ اتصل بالشركة a‏ ةقورا لإعادة تعيئة مطفأة الحريق عند استخدامها 


A 


وافراغ عبوتها . 
| لد موفم امه 3 s Lab Y!‏ الموحودة لديك وصح نظام ترفيم Lg)‏ 


يجب على أي شخص يكتشف حريقا أن يفعل ما يأتي : 


. أن يكسر زجاج إنذار الحريق لتشغيله‎ ١ 
۰۹۸ أن يتصل فورا برقم هاتف الطوارئ لاستدعاء فرق الإطفاء أو الدفاع المدني‎ ۲ 
s LS أن يكافح الحريق إذا أمكن پاستخدام آقرپ مطفاّة حریق مناسبة لنوع الحریق‎ ۳ 
۳ا جديا بواسطة قبن ألحمل.‎ 
رااان بامطفا:‎ samme 


Jaga dag °‏ المطفأة الى قاعدة اللهب. 
؟ اضغط على المقبض لتشغيل المطفأة. 
oner 3‏ مواد الاطفاء على فاعدة الثار يمينا ويسار 3 

2 9 أن المكان الذم ې add‏ فيه لا يشكل خطورة عليه وأنه نه ياستطاعته ا 
ادا اند نتشر الحريق . 

A‏ عند استخدام مطفاأة الحریق البدوية 2 الهواء الطلق پراعی الوقوف مم انجاه 
الریح علی مسافة مترین الی ثلاثة أمتار من النار . 





کیف تتصرف |ذا شب الحریق؟٩‏ 


۱ 


۳ 


te 


اشبر | 


لا تحاول اطفاء الحريق إلا اذا كان صغهرا وكنت واثن أنك aiaiga‏ 
إذا كان الحريق كبير ٠‏ عادر غرفتك وأغلق الباب : 


ET: ,‏ ل حهاد الانذار ۹ 
2 حالة وجود دخان كثيف يكون التد 


حرج على الأرض أفضل وسيلة لوجود الهواء النقي. 
تحسس الباب والمقبض بظاهر يدك فإذا لم يكن ساخنا افتح بحذر وا 


إذا وجدت الباب ساخدا عند ملافسكة يز تفتحه . 


انزع الستائر وافتح åa pall‏ لتهویتها وطرد الدخان ۰ 


حرج 


فسراطات السلامة الواجب توافرها عند إعداد مشروع الوقاية من الى 
فاك البدء 2 التفکیر .2 انشاء Gl‏ مبنی یجب الوضع 2 لاعتبار 2 2 القام wind Jo.‏ 
السملا مة بهد | ایی الامر الذي يتطلب دراسة جيدة لطبيعة المبنى والتعرف عقى هدق 
نعرضه لخطر الحریق , ودای یستوجب دراسة النشاط الزاول ید خله ومراحله وخواص 


المواد ابل ده من حيث خطورتها ومدى فايليتها للاحتراق و ُیضا عدد !1 


لعاملین 
بالمكان( قاطني ابلق ) وأماكن تواجدهم ومدی تعرصهم للخطر عند. حدوث حريق . 
وعلی صو ء هده الدراسة ینم أقرار التوصيات الواجب LA ued‏ للوفاية من محاطر 
اوا aga‏ الات 


أو : التو یات ال لمتعلقة بعناصر تكوينا ype‏ 


١ 


۳ 


تدرس | لعناصر التي یتکون منها آلبنی ومدی مقاومتها للتیران لكي تتناسب مه 


تحدد الفتحات الوجودة پالحوائط والاسقف والأرضیات والتي بسهل نفاد لهب 
وحرارة الحریق من خلالها ثم تقرر التوصیات اللازمة لنع انتشار الحریق بالکان 
ویتضمن دلك ما پلي :- 

* ترکیب آپواب مقاومة للنیران . 

* استبدال آبواب لیست مقاومة للنیران بأخری مقاومة للثیر ان 

. غلق الابواب تلقائیا عند حدوث حریق‎ o 

* ترکیب زجاج مقاوم للنیران بالشبابيك آو ستائثر معدنية 2 بمض الحالات . 





. حمل الاسقف أو الارضيات من مواد مقاومة للنيران‎ Y 
۽ الاحتیاطات اللازمة لنع انتشار الحریق بالناور ومواقع السلالم و الصاعد‎ 
مقاومة‎ los! (تبطين الحوائط بعناصر غير قابلة للاشتعال وترکیب‎ 
۱ ; . للحريق)‎ 

ه مواد الانشاء الخاصة باماكن التخزين او استخدام السوائل البترولية او المواد 
والسوائل الخطرة القابلة للالتهاب ( مواقع تخزين هذه المواد > المواد التى 
تصنع منها العبوات - |قامة مباني التخزين من مواد مقاومة للنيران - وسائل 
التهویه داخل الخزن ) . 

T‏ تقسیم الحیز الکبیر باقامة فواصل للتقلیل من حجمه حتی لا ینتشر الحریه 


ثانيا التوصیات التعلقة بمسالك الهروب : 
تعتیر مسألك الهروب من الوضوعات الحيوية لاتصالها بسلامة وأمن الارواج 
داخل الياني , لذ الك ینیفی اعطائها العناية الکافیة ویلزم بحدید عدد العاملین 
2 کل جزء من اجزاء البنی وعلی ضوء ذلك تقرر مسالك النجاة التی تتناسب 
و بحيث سین خروج العاملین عند حدوث حریق الی مکان یجدو 
فيه الامن والسلامة وتتضمن التوصيات التالية :- 
١‏ — الابواب للخارج وتكون سهلة الفتح ولا يسمح بتثبيتها بحيث يتعذر فتحها 
وقد يشترط أن تترك الابواب مفتوحة طوال فترة العمل اذا استدعى الامر ذلك 
ل yi at‏ 
۲ ملائمة العتبات والردهات الوصلة للسلالم آو الابواب . 
r‏ اه العوائق التي تعترض المخارج . 
a‏ 0 ضيح مواقع المخارج المستعملة كمسالك هروب مع توضيح طريق فتح الابواب . 
g 1‏ کیب فواصا vl‏ مانعة للدخان بالطرق الموصلة لمسالك الهروب ( من مواد 
مقا رانا tak C‏ نصف ساعة على الاقل وتظل مغلقة بسنة دائمة وتعمل علی 

















التوصيات المتعلقة بالاضاءة والتجهيزات الكهربائية 
١‏ تقرر حالة التركيبات والتجهيزات الكهربائية ومدى مطابقتها للاصول الفنية . 


. ية للتوه يلات المؤفتة الالاضطرارية‎ { y 
. لوحات المصهرات لتقدير مدى مطايقتها للاصول الفنية والمواصفات‎ | = p 
التوصية بتجهيز المبنى بالتركيبات الكهرباتية المأمونة المانعة من حدوت‎ £ 


اشعاعات حرارية من الصا 1 و صدور موّترات حرارية اخری بالاماکن التی 

تحوى ابخرة أو غازات أو أتربة قابلة للاشتعال آو الانفجار. 

التوصية بتوفير الاضاءة الاحتياطية ان لزم الامر ذلك خاصة بموافع مسالك 

الهروب . 

1 الاضاءة بواسطة البطاريات المتنقلة ( اليدوية ). 

۱ توفر وسيلة سهلة لقطع التياز الكهربائي لامكان استخدامها بسهولة عند اللزوم 
التأكد من القیام باعمال الصیيانة الدورية للترکیبات والتجهیز ات ۳ 
لتوصية بإضاءة اللوحات التوضيحية لمسالك الهروب . 


© 
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Lu لد | يجدر‎ en ite Ate de eal 
آن تتحدث عن اشتراطات السلامة عند تصمیم سقالة آو العمل عليها.‎ 


والسقالة هي منصة مرفوعة علي أعمدة خشبية أو معدنية مركبة بطريقة خاصة 
لحمل هده السقالة و تتبیتها . > نستجت د هذه السقالة لحمل العمال المشتغلىن 2 عمل 
بمكان مرتفع وحمل المغدات المستخدمة والخامات اللازمه للعمل. 


وحوادث السقالات نس عادة دسب : 
| عيوب ب2 التصميم: 


١‏ نقص 2 القوائم والدعامات أو سائل الربط والتثبيت كالكابلات والحبال. 
استعمال المسامين بعدد غير كاف أو بطول غير مناسب. 


۳ 
۱ راب الو دماتات آومواسیر الحمایه الجاتبیه کا 142002 آو حواجز 


Toe boards 











أنواع السقالات: 


Frome Frame 


Crose Brace 
Frame Scaffolding 


.Tube and Clamp Scaff0|d5S السقالات الأنبويية‎ ١ 
ستخدهم للاعمال الصعبة التي لا يمكن استخدام السقالات الهيكلية بها نظرا‎ 
لوجود عوائق و صعوية الوصول الیها. کما تحتاج لوفت آطول لترکیبها ۰ ویته‎ 

ستخدامها بکث 9-2 الاعمال الصناعية. 








Tube and Ciamp Seattoid 


۳ Modular System Scaffolds السقالات النموذجية‎ Y 
يمتاز هذا النوع من السقالات بسهولة التركيب وعدم الاما ا‎ 


متخصصين لتركيبها حيث أماكن التركيب ثابتة. 


Dee Ne se 





امم م ا عام 


Moduler Seaftoid m commercial apotications such ss access to 
buildings and industrial appications such ae power utitity boilers and chemical refineries 





most popular 


۳ السقالات Rolling Scaffolds as nit)‏ 
يستخدم هذا النوع من السقالات 2 عمليات الطلاء والتركيبات الكهربائية وصيانة 
آجهزة التکییف والتدهكة . ولاسقالات التحر كة عجلات 3 قاعد تها ولها وسائل تأمين 

لتثبیتها ومنع حرکتها آثناء العمل ويمنع منعا باتا تحريك السقالة وعلیها عمال. 


Midraila 


Toggle pin 


Cross brace 


Guard rails 


Toe Board Guard rail post 












Frame 
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کل سقالة ری ز. . ۱ 


me Wey 
Í یت تتحمل علی ار‎ C Working Load) 


i Mial an'e 
۲ سے‎ pi ده‎ 
"ریب وتعدیل | لسقالات روا سطة رحا‎ ~ 
=) 2 


9 حمل Lala!‏ 
erson)‏ لع ۱ 
(competent ۳‏ ی وروی لهذا الى 
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5 ناء ۲ 
وترکیب الی‌تاله. 
للونهيار. or‏ البرامیل والرصات حیت 


ad)‏ مم 
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“tl الحوا ‘ كن ف‎ 
ge ye A 
دوب‎ al ا و توا‎ «AS 
لحك لرل رك‎ Lig»! J + 2 : ۰ b ٠ OQ 9 
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Plat Form‏ ر 


-a ۰ ۰‏ 9و 5 
J A‏ صمب اس امه 


aa 


4 كن | ۳ i o‏ 98 ۱ 
0 اليو ورور الوافية على أعمدة رأسية i Vertical Posts‏ وائ 
هدة big‏ ضها مسافات متساوية طول الساقة الواحدة ۸ قرم 
یجب آن تکون هده الحواجز بمتانة كافية بحیث يمكن أن ب و را رات 
على اي نقطه فیها و2 ای اتجاه- مقیاره لا یقلعن ۲۰۰ رطل. 
jala‏ آو عارضة القدم ۲06-003۲0 . تژود منصات السقالات بعوارض ار 
حواجز للقدم - تثبت على جوانب وخواف آرضية النصة لنم سقوط العدد 
والواد منها. ویکون أقل ارتفاع لهذه الحواجز 4 بوصة. 
وسائل الاقتراب والوصول الي السقالة ۸۸66۵55 0۴ ۰۷۷2(5السلالم (a‏ 
استخدام السلالم النقالي أن يتم ترك مسافة من السام فوق ام a:‏ 
۲ قدم. السلالم الثابتة ؛ پفضل استخدامها ‏ اس 

eri OS‏ 63( ۲۰ قدم. 

r كما حب الأخذ بالاعتبار آن پتم عمل بسطة کل‎ sk VY 
حالة زيادة ارتفاع‎ : T e 
2) alla 2 صلب‎ i Ha 

حب ربط السقالة إلى المبنى أو إلى أي هيكل 
مه + ١ 3 z 2 ٠>‏ قاعدتها. 
السقالة عن أربعة أمثال ابعاد 


۱ » 


۳۷ 


۱۸ 


۱ 5 مھ‎ f »هب‎ t -pf ~ = toiu سا و‎ 

9 paa کے و و ا و 1ه‎ áJ Lasu As! ÁJ A L> a 
الت لات‎ 9 WE) على سک ۵ و در رود معظم حو ١ے ر‎ ۳ Lis 9 رمد كوه‎ 
LON a ۲ 
هش لها‎ 5 


.۸ لن ا لجس ۱ هتماد نموه ومتانة الصا لے‎ + Ø uhi 


ان و >4 ده ! اد E‏ 
حب سد .الو ع معد ديه vorri‏ رحل السقالة اده ننسیتها . 


~ 


ھت S ENE B. ۰ 3 i‏ اع i‏ 5 
1 ۾ ر یط ۹ ith CIN LA‏ بمسافات 2 تزيد عن " ۲ گل د 


. ade YAS | افش‎ ۱ 


التي يزيد ارتفاعها عن ٠١‏ قدم. 


يجب عدم السماح ola! gles‏ بأى طلاء يمكن ات يخفى أو يغطى as)‏ 
عيوب بالالواح. | 
بحب عدم السماح Cp pee‏ المواد والخامات والعدد pict‏ السقالات LeS‏ خب 
اخلاء السقالات من هذه المواد عند نهاية كل وردية عمل. 

للسمالة + وزيها. 


عدم السماح بتحریی السقالات وعلیها عمال نهائیا . 








قواعد | cecal‏ سا 
sae‏ يو ۳ a‏ ` قواعد تثبيتها والارضية المشتة A‏ ۱ ع وم 
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END view SIDE VIEW CONCRETE BASE 


A Two views of compacted ground o/ simiter eo conditions Leg located central ol nud i 
5. On concrete s base pisie s necessary bui iho mud sii may ba 0 





حواجز النقو به: 
تساعد حواجز التقوية a Bracing‏ 
وقوة ترکیبها. 


5 ١! AS a 1+ 
0 1 سے سی‎ 
١ h ۱ Ly aS 4 Lawn 4 / ىا‎ r 
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RACING - TUBE & COUPLER SCAFFOLDS 
= ۱ 
| 
a Say 
Sse Ss) 
کت‎ TAA AER iS 
ا‎ ae 
ميت‎ gt = 0 
: ريط السقالات: 5ه!]‎ 
امثال عرضها یب ربطها بالحائط لته کن“‎ P عن‎ a فی ا زيادة إرتفاع‎ 


ویکون الربط کل ۲۰ قدم أفقيا وكل 71 قدم رأسيا. 


وتنص تعليمات الأوشا على ضرورة ان تكون 0٠‏ / من جمیع آنواع الربط من النوع الايجابي 
وتوجد أربعة أنواع للربط هى: 

١‏ الربط من خلال النوافذ أو الفتحات. 

. الربط من خلال وتد‎ Y 

۲ الربط بالاعمدة . 

* الربط بواسطة نقطة تثبیت. 


و 
a‏ 
Av a‏ 
iw‏ ۹ د 3 See‏ 1 
> مم 0 عياط سار اه 
/ 36 هی 1 CAS a R‏ 9 3 
te‏ ی ان زا ار TIMES‏ ۱ 
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قاعدة المنخصه : 


دج. + الا ةا إن المكوية التكسنة سفلكق ۲ دهضتةه ۱ ۵ 6 3 
ALAU dag oS re‏ 7 ) سم ) وعرض ١‏ بوصة (0؟ 


٩ ۸۱۰۱ © 
8 لحة‎ 
۹ 5 ۱ 


y >) ©‏ » 5 متا وه نكل 2 شتا )~ | لمكو Aus Lad ay‏ عن ل صيك 3 | ô A‏ 
۲ - 4% 4 ` 


Ye‏ کت 
~a 4‏ 


5 s$ هه‎ T 1 7 E 


4 as 2 ار تفا 7 عن‎ PT ۱ arr T Auer tal! س حو اف‎ S 
عم لوصهك.‎ d 1 5-5 


gar a » 


حمو له السفالات: 
لسقالات الخفيفة تتحمل ۲۵ رطل علی القدم المربع من مساحة منصتها. 
۲ السقالات التوسطة تتحمل ۵۰ رطل علی کل قدم مربع من مساحة منصتها: 
" السمالات دات الخدمة الشاقة تتحمل ۷۵ رطل على كل قدم مربع من مساحة منصتها. 











المقدمه: 

تقم الحوادث والاصابات التي لها علافة بالوظاثف 4 کل یوم 2 مواقم | العمل و غالبا 
ما تحدث هنه الاصابات لان العاملین لیس لدیهم التدریب اللازم لتأدية العمل 
بالطرق المأمونة. واحدی الطرق نع اصابات العمل هو وضع نظام لطرق العمل 
المأمونة وتدريب العاملين عليها. والوصول إلى طرق عمل مأمونة هو أحد الفوائد م 
تطبيق نظام تحليل مخاطر الوظائف. 


ما هو نظام تحليل مخاطر الوظائف ؟ 

8 یل اط ال طاتی چو نظام یپاعیر علی آکخال مبادئ تطبيقات 
السلامة والصحة 2# العمليات. 

ا 0 ل طر الوطاتت نتم فحض کل حطوة من توافت انجاز آي عمل 
أو وظيفة للتعرف علي الخاطر الصاحبة لکل خطوة کذلك لتحدید فضل السبل 
للسيطرة على هذه المخاطر ومنعها. 

3 بصفة آخري فان نظام تحليل مخاطر الوظائف هو 5 ملاادية وتجيل لكل 
os d‏ من خطوات الوظيفة أو العمل والتعرف على المخاطر المصاحبة (من نواحي 
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mes 
ماهى العناصر الاريعة لتطبيق نظام تحليل مخاطر الوظائن:‎ 
تحدید الوظيفة الراد تحلیل مخاطرها.‎ ۱ 
تقسیم الوظيفة الی خطوات متتابعه.‎ ۲ 
۽ التمرف على مخاطر کل خطوة من هده الخطوات:‎ 
تحلیل وتقییم هذه المخاطر ونحدید افضل السبل نع هذه الخاطر.‎ 


تبحدید الو ظيفة الراد تحلیل مخاطرها: 
بمکن اجراء نظام تحلیل مخاطر الوظائف لجمیع الوظاتف بدون فرز ولکن لتحدیر 
الوظائف التى يجب تحلیل مخاطرها أولا أي إعطائها الأولوية يجب أخذ العوامل 
لاتية 2 الاعتبار: 
ه مر اجعة سحلات الاصابات واختیار الوظائف التي تكون فيها نسبة الإصابات عالية. 
» اختیار الوظائف الجديدة أو الوظائف التي يطرأ علیها تعدیلات. 
> ختيار الوظائف التي يتم القيام بها علي فترات طویله. 








۱ تقسيم الوظيفة إلي خطوات متتابعد: 
بعد اختيار الوظيفة التي سوف يتم تحليل مخاطرها 


يتم تقسیم هده الوظيفة إلى خطوات 
متتابعة مع الأخذ بالاعتبار عدم إطالة هذا التقسیم ( 


9 تزيد عن عشرة خطوات). 


۲ سر ل وة من هذه ا لخطوان. 


8 رسام salah‏ 1 
Ca‏ وتكييم هذه المخاطر وتحديد افضل السبل لنع هذه المخاطر. 


الخطوة ة الأخيرة ب4 نظام تحليل مخاطر الوظائف هو دحلیل امخاطر ونحدید افضل 


السبل لمنعها والتغلب عليها وأفضل هذه الطرق على الترتيب ما يلي : 
ابعاد الخاطر 

















$ ~~ 1 +. ۹ mt 0 

Ales‏ ادارة الآزمات وال خلاء ‏ حالات الطوارئ 
مواجهة الأزمات والحالات الطارثة سواء 0000| او توقعها أو a‏ 

3( | 
ها ادا ما حدثت یضع علی کاهل اداز as a‏ لاکبر 2 

مدا اتجال لضمان توفیر heel‏ 
علیها اعداد خطة شاملة نواجهة الکوارث والحالات الطارثة التي قد تتعرض لها 
٠ pn Pet‏ كيفية اخلاء تلك المبانى من شاغلیها 2 الحالات الطارئة واتخاذ 
ا الإجراءات اللازمة لتأمين سلا متهم وكفالة الطمانينة والاستقرار والأمن لهم i‏ 
WS: a‏ | 2 هدذا الدلیل مجموعة من التعلیمات والارشادات الواجب 


أو له : أهداف الخطة 
تستهدف خطة مواجهة الازمات والحالات الطارتة ما يلى :- 
خلاء المباني من شاغليها فور سماع جرس إنذار الحريق وذلك بتوجههم الی نقاط 
تجمم الح E‏ نکل م = 
ag |‏ ل وتدريب فريق إدارة الآزمات والحالات الطارئة بكل لكل مبنى وتحديد 0١‏ 
+ جبات والمهام المنوطة بكل منها لتكون بمثابة إطار عام لتنفيذ خطط e‏ ` 
مکاقحه الحرائثق وعملیات الانقاذ ودلیلا ise ath.‏ الأضراد بالتنسيق ٠‏ 
معاون مع إدارة الدفاع المدني والحريق ووزارة الصحة . i‏ 
سيطرة على الخطر ومنع انتشار الحرائق والعمل على تقليل الخاتر ج 
ی بالقدر الکاچ من خلال استخدام الوسائل الفعالة لکافحة الحراتق ۰ . 













نانيا : عناصر خطة الا خالا s‏ رار 
متطلبات نجاح خطة مواجهة الأزمات والحالات الطارئة تمت بك ر 
فریق ادارة الازمة ومدى تدريبه على كيفية اكتشاف اشارات 000 | ده 

الا چرا ءآت الوقائية والواجهة الفعلية واحتواء الضرر وم ۳ el‏ 


۱ 
متوفرة ودلیل التعلیمات التي تنظم أسلوب تنفیك | 


-١‏ واجبات فريق إدارة الأزمات:- 

يتم تشكيل فريق إدارة الأزمة من شاغلي البنی وتكليف أعضائه بالواجبات التالية ؛- 
۰ ارشاد العاملین الى مسالك الهروب واماکن التجمم 
+ يم الإسعافات الأولية ورقع الروح المغنوية للعاملین. 
. ۷ الحرائق ومساعدة فرق الإطفاء والإنقاذ والصحة . 
o‏ قطع التيار الكهربائي عن موفع الحريق 
$ عدم استخدام المصاعد الكهربائية 
o‏ التأکد من عملیات الاتصال با مات المختصة ) الدفاع ¢ pall‏ — 

E pe .- الشرطة‎ doe cess 

* التأكد من وصول فرق in‏ الدني مساعدتهم فدر المستطاع. 


aad! 





ورارة 


الوسائل والعدات الطلوب توافرها : 

آن توفیر الوسائل والعدات اللازمة لواجهة الکوارث والأزمات ( نقطة التجمم - 

لوحات ارشادية - أجهزة اطفاء وانذار - اسعافات أولية ) تلعب دور كير بصورة 

مباشرة 2 الحد من الخساثر الناجمة عن الازمة لدلك کان من الضروری التأکد 

-: من توافر البنود التالية‎ d 

risa Sos Cal ofl Laal alaia ا‎ 

me‏ التاكد من سلامة مهمات مكافحة الحريق. 

اا ~~ 9 من تواهر الأدوية والمهمات والأدوات الطبية اللازمة الإسمافات الأولية. 

ast ie : 00 5‏ من د aa‏ مخار جو أبو اب الطوا ارئ الكافية وكافة اللوحات الإرشادية 
0 التي تسهل عمليات الإخلاء وتدل شاغلي المبنى على مسالك الهروب ومخارج 


٠‏ ميتم سا لس سس سه لس واو اویه Aaah‏ ووو اب رید الحم 
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1 : الننانسسج‎ AA) $ kual 
ابل ی مستوی آداء فریق ادارة الازمة والاخطاء التي وفعت للوقوف على‎ 
او جه القصوز بها و الاستفادة مماقد بظهر من مشکلات لوضع الحلول العاجلة لها‎ 

لتلافيها مستقبلا . 


ننه © مه ۰ ؟ > s‏ 
خلا صة خطة الإخلاء 4# حالات الطوارئ 
ه مد وب حريق داخل موقع العمل يجب أن يكون هناك تصرف سريع وفعال 

وآمن للخروح من المبنى ويجب أن يكون 2 كل مبنى فريق معد للطوارى يتراسه 
أحد الموظفين ومن مهام هذا الفريق تحديد موقع الخطر وتوجيه بقية الموظفين 
الى الخروج من المبنى بسرعه ومن اقرب المخارج» والتاكد من خروج الجشيم 
والتأكد من وحود | > لجمیع؛ ولايسمح Lates‏ لا حد بالرجوع الي موفع الخطر الا 
بعد SaO SY‏ الشخص المسؤول. ود لك بعد التأكد من عدم وجود مخاطر. 

ه ‏ حالة الطوارئ على كل شخص 3 البنی آن یکون سریعا 2 |ستجابته ویومن 
منطقتة قبل الخروج منها مثل اطفاء الجهزة واغلاق اسطوانات الفاز. 

o‏ من الضروری وجود خطة واضحة وسهلة للإخلاء ل حوادث الحریق ولایکتفی 
بوجودها بل يجب أن يدرب علیها جمیع العاملین. 

* کما یجب آن دحتوی الخطه علی رسم للموفع يبين فيه موافع الابواب والشبابيك 
والمرات والسلالم. مع ملاحظة آن الصاعد الکهربائیه قد تأخذك الى موقع 
لنار بدلا من الهروب منها بالاضافة الی آمكانية تأخرها بالحریق فتکون 

* يجب الا لوصع هده الصاعد ضمن الخطة مطلقا و لااید من دراسة الحاجة الى 
وجود سلم خارجي لاإ خلاء اذا كان المبنى متعدد الأدوار , والتاكد من أن المساد 
الذي يتخذ للإخلاء سليم وآمن وخال مما Bias‏ سرعة الحركة. وان تكون 
الشبابيك سهلة الفتح. | 

; یجب ان تشمل الخطة طریفتین ( علی الاأفل ) للاخلاء من کل مکتب خاص‎ ٠ 

الواقع التي يكثر فيها عدد العمال. مع تحدید موقع لتجمع لت مر | 

الجمیع بدون اصابات ولابد أن يوضح و الخطة آرقام هواتف أقسام ار E‏ 

والعيادة والأمن یجب آن تکون معلومة لدی الجمیم؛ ومکتوبة ۳" " 

نمی لاست e‏ امها عدن الحاجه. rr‏ 
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حوادث واصايات العمل all‏ 
الس عه شفل امشة من مخاطر الصناعات الختا . 
الوفاية سيؤدى بلا شك الى الحد من ا#صابات والامر سا نية و حمارد aa‏ 

لصا ون مخ هد ساعات سس ات ی ای 
او الاصابة, وکدلك الحد من تکالیف العلاج مر ات No‏ 
والاصابات الهنية مما سینعکس علی تحسین وزیاد: مستوی الانتاج ودفم القود 
الافتصادية للدو لة. 


إصابة العمل 


يعرف الضرر الذي ب العمل بسيبب وقوع يحادث معين تأنه (( إصابة )) i å‏ 
الاصاید هي الفتيجية آنپاشرة للادث الني یتفرش له الْمَاملَ وتعرف اسا 
teks foal‏ اوصابة التي تحدت للعامل لا مکان العمل و سيلم وکذلك تعتر 
الاصابات التي تقع للعمال .2 طریق ذهابهم إلى العمل أو طريق الرجوع من ۳ 
اصابات عمل بشرط أن يكون الطریق الذي سلکه العامل هو الطریق الباشر دود 
توقف ف آو انحراف: وتعتيز الاسر ان المهنية من اصابات العمل. 

الأمر اض المهنية : هي آمراض معحددة: ناتجة عن التأثیر البانشر للمملیات الانتا جرد 
وما تحدته من تلوث لبيكة ches EET‏ ومواد وغيرما . من 
الآثار وكذلك نتيجة تأثير الظروف الطبيعية المتواجدة ب4 بيئة العمل عن الأذر 
الضوضاء . الاهتزازات. الاشعاعات, الخرارة . الرطوبة الخ ) . 


تصنيف النتائج المترتبة على إصابات العمل 


ا چ المباشرة 
تعتبر اصابات العمل والامراض لمهنية التي تصيب العمال بالهجز الكلي او الجزن : 
و حالات الوضاة الناحمة عن حوادث العمل المختلفة > هي نتانج ۳۳ 


اعضو لظروف 
العمل الخطر ة 2 التی افتقرت لاشتراطات السلامة والصحة المهنية. 


؟ النتائج غير المباشرة 

هذه النتائج ذات طابع افتصادی ٠‏ حيث تظهر الخسائر المادية التي تتکیدها المنشاة أو 
الدولة بشكل عام نتيجة حوادث العمل والاصابات والامراض الهنية التي تنتج 
ظروف بيئة العمل غير الامنة . ويظهر ذلك 2 آیام العمل الضائعة ( الفقودة ) بسب 
إصابات العمل والأمراض المهنية وبالإضافة إلى النتائج السلبية المترتبة عن عدم 
كفاية إجراءات السلامة والصحة المهنية 4 المنشأة والتى تظهر آثارها على العمال . 





مفهوم الحادث 

يمكن تعريف الحادت بأنه حدث مفاجى يقع Lisl‏ العمل وبسببه . وقد يؤدى 
لحادت || لى لصرار 0 د sleuth L‏ آووسانال الإنتاج دون ! sol aslo)‏ من العاملين. 
او خد يؤدي إلى إصابة عامل أو أكثر بالإضافة إلى تلفيات المنشأة ووسائل الإنتاج. 


معابية وتحليل نحليل الحوادث 

* من الضروري |چراء بحث وتحلیل تلجوادث التي نه تقع مهما كانت بسيطة وذلك 
لعرفة أسبابها ووضع الاحتیاطات واتخاذ أفضل الوسائل الکفبلة بمنم تکراوها 
٠‏ ولا يجب آن یکون هدفنا من بحث وتحلیل الحادث هو تحدید السئولیة 
٠‏ اتسبب به الضرر فحسب. بل یجب آأن یکون الهدف الأساسی هو 3۳5 


ب الحادیث لتحديد وسائل تصحیح الأوضاع . 


یب باب 














ناسین هم 0 i sll‏ شين 
8 1 بر ماه ت نت عنه yl‏ بسيطة جدا مفیدة تماما ما لوکان هذا 
الحادث قد أدى إلى إصابة فاتلة. 


4 


السئول عن معايئة الحادث 
ملاحظ العمل أو رئيس القسم الباشر هو آول من یقوم بمعاينة الحوادث . 


وقت معايئة الحادث 
يجب بحث الحادث عقب وفوعه مياشرة أو باسرع ما يمكن. 


كيف تحت الحادث 

إن السبب الثابت الذي لا يتغير ل اى حادث هو ( أن شخصا oe‏ 

) آو ( أن شخصا ما قد اخفة خفق 2 عمل شی کان یجب آن یعمله 1 
7 و ۲ ES m‏ القسم أو مدير Le‏ أو صاحب العمل 

الحادث الی آکبر قدر من 









نموذح تقرير حادث 


وقع حادث لأحد العاملين بورشة النجارة و 
فطع 4 اصبعه الابهام 
بمناولة 


التالية والتي منها یمکننا نحدید سیب الإصابة بة وانقترحات التي يجب 
تكرارها مستقبلا:- 
















اسم المنشأة: 
اسم المصاب: 
رقم العامل: 
العامل: 
مدة الخدمة 4 العمل بالمنشأة: 1 
مدة خدمة العامل بالقسم الذي وقع به الحادت: 0 


“a Aig | 


ساعة الإصاية: 


نوع الإصابة: ( قطع 2 نهاية الابهام ال 





ی و 





علی منشار 
وحادث آخر تسیب بذ |صابة بقدم 
جسم معدني. ۰ لتحليل هدين الحللثين يهب 










hf | Cee | 


a 





/ (مکان الحادث/ التاریخ‎ Saladi jusli 
) الوقت/ اسماء الذين تغرضوا للحادث/.........‎ 


کی ی 


ما العمل الذي كان یقوم به العامل الصاب والاده ات 
والالات والماكينات والمواد المستعملة عند الإصادة ؟ 


۱ 
ا ست لا 
) وصف كامل للحادث) 












أضابته؟ 


ما هو الاجراء الذي تم انخاذه فور حدوت الحادث 






ae 0.‏ | ما هي أوجه القصور التي كانت موجودة سواء 2 
3 = 1 وسيلة العمل أو طرد يقة أداء العمل أو بے محيط العمل 5 


eae oy, 


| = ee : a% ۱ Pä ۱ : 0 ۴ 4 | 1 ل‎ 
سية لتي يج > دا‎ Lik لوقاية‎ 9۹ , ae ۲ gm 


7 3 اليا طر» دخ‎ 
1 3 a H 3 0 
i y موب‎ 1 
1 نی‎ 
هد‎ ۰ : y E 
لآ ا‎ 5 
1 1 tah ~ 8 7 : A 
8 ۲ ۷ he 5 A 
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1a P ۲ 44 
هو 8 ع‎ 0 33 
۰ oe ال ا‎ y ۳ 
3 1 1 w SiN: 18 Ta EOS 
5 ا مر لیگ‎ 
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االاسعاقات الاوليه 

مقدمه : 

8 ذد بقع الكثير ا مأزق وحيرة عندما ينعرض شخص لجرح ؛ حادثة أو لنوبات مرض 
La‏ . وفك نتف انث نفسك so et al‏ 

2 او عيادة طبية 

يتم نقله إلى yal‏ مستشفی او دم ولا پرتبط الاحتياج لمثل هزم 
الاسمافات بمکان ما وانما نجد الحاجة الیها چ الشارع او مكان العمل او المنزل, 

a‏ كل شخص منا عن الإسغافات الاولية آو برددها البعض دون فهم واع 
أو ادراك لها فعندما یتمرض شطص هن اس آفراد العائلة لأزمة ما لا يستطيعوا 
تقديم يد المساعدة والعون مع محاولة العثور على فرد آخر يقوم بهذه المهمة 
ولكن دون جدوى ! 

و وعلی الرغم من آن الاسعافات الاولية علاح موقت لاي آزمة آو حالة الا آنها تنقذ 
حياة الانسان 2 الوفت الناسب . 


: الاو ثبة‎ Dla lau Y| تعرديف‎ 


الاسعاقات jen‏ هي رعاية وعناية أولية و« وفوریه م 4 للجروح ات yey!‏ 





من الستول عند تقديم ۴ S‏ 
يستطيع أي شخص آن یقدم خدمة الاسمافات الأولية بشرط آن یکون مدرب 
بطريقة صحيحة على عمل مثل هام الاشراءات الاولية 2 مراکر س 
لذلك أو على يد طبيب متخصصن. ويثّم اللجوء الی الإسعافات الأولية إاما: 
۰ لتعذر وجود الطبيب وذلك بالنسبة للحالات الحرجة . 

٠‏ آو عندما تکون الاصابة آو نوبة الرص ثانوية لا تحتاج للتدخل الطبي" 

* الهدف من تقدیم الاسعافات الآولية : 5-03 

> الإعاقة . تدعيم الحياة 2 ازمالات الحر‎ A y من تداعيات الجر‎ O 

۰ تمية روح العون والساعدة 2 الأخرین a‏ 







بیجن الدي يشوم دير الإسعافات الأواية ! مر ae.‏ 
as‏ 0 9 


أساسياتالاإسعافات الأولية: 





و ويوجد حد أدنى للمعلومات يجب على مقدم الإسعافات الأولية أن يدركها 
ویتعامها: 7 

. فهم قواعد الاسعاقات الاولية ومسئولیاتها‎ o 

. |دراك آهمية تأمین موقع الحادث , وعزل الجسم‎ i 

. القیام بعمل التثفس الصناعي‎ o 

ه کيفية فتح ممرات للهواء . 


. تقییم مکان الحادث‎ o 
الوضع اللائم لنقل الریض أو الصاب.‎ ۰ 

© معرقة الأعراض وعلامات الخطر للمشاکل الطبية . 
© معرقه علامات الاستجابة من عدمها للمصاب . 

۰ السيطرة علی الئزیف الد اخلي . 


© معرفة ما اذا کان يوجد نزیف داخلي آم لا 

. التعامل مع اصابات العمود الفقری‎ o 

o‏ توافر المعلومات العامة لديه عن جسم الاشیان,وتشریحه . و أعضائه و آحهزته 
المختلفة . 

* كيفية حمل المريض وذلك لتخفيف تعرضة لمزيد من الضرر أو الأذى . 

ا ر3 الا عراض التعلقة بمختلف الامنزاض وكيفية التمامل ممها . 








لوازم الاسعاف الاولی .2 الموقع À‏ 


ضمادات معقمة بأحجام مختلفة. 


۱ 


۲ | 


۳ 





۱ 


y 


ضمادات لاصمة غير مسربة للماء بأحجام مختلفة. 
اشرطة طبية مسامية. 
عصابات مثلثة الشكل لتشبيت الضمادات أو لتدلی من العنق 


مرهم الکالامین. Calamine‏ - لعلاج مشاكل الجلد ردن 
: : ۳و 
واللسعات. 


gL! لحمل‎ 


الشمس 


حبوب مسكنة ( كالأسبرين أو التنادول) 
ملقط ومقص ودبابيس التثبيت. 

میزان حراري. 

محلول مطهر. 

حمالة لحمل الضاب. 

جهاز قیاس ضفط الكتروني (رقمي آن امکن) 
جهاز تحلیل السكري 


~ ie رام‎ 
T-A 
“2 
5 ۰ ۱ 
و‎ 
A ١ 3 
TN e T 
کو تن ا‎ 4 
AT 
al Grae.” 
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Q ري‎ 
1 é 
4 قيلي‎ 
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كتيب مد 3 2 ۱ 
۱ ب متطلبات السلامة الخاص پالتامینات الاجتماعية. 
متطلبات السلامة !| 

















نموذح متابعة احتياطات السلا مة 
إن عملية متابعة احتیاطات السلامة والصعة الهنية بصفة مستمرة پساعر 
اكتشاف مواطن الخطورة والإبلاغ الفوري عنها يضمن سلامة وصحة 
Liy pas‏ آمنة خالية من مسببات الحواذث والاصابات, 


۱ على 
العاملين 


اسم منسق السلامة : هاتف/فاكس: 





ree rs? eer 


7 يوجد جهاز إنذار حريق‎ u 
الحريق؟‎ al = هل یوجر و‎ ۲ A 


j 
e 
























; aS ۱ 


۱ 





| 
هل جهره إطفياء الحريق نتم لها الصيانة بصفة دورية ؟ 
ما اسم شر e 3 8 al sall is‏ 


هل أجهزة الإطفاء : 
یر بر موزعة ت بلمباني بن اماش سیا 


و ی 





ne 
«o 


Omen e ew 





فل يوجد حواجز أمام المطابخ لتنظيم الحركة ؟ 


هل يتم التأكد من صلا حية الأطغمة والمشروبات المقدمة ؟ 


Se 3 ۱ 


۵ کی 07 at ge‏ وب الملوحة بها 


1 ف 


بصفة دورية ١‏ 


و و نت ع عن عا ع اعد ماين موه 


= یی تن‎ ١ 


و سی ن سے س ت س ی کس 


۸ اق Lg‏ رن نون یه S‏ 


A rt سس‎ 


الس جه له 


ع حو ع SS eee‏ 


۹ هل عدد دورات المياه يتنا سب مح أعداد العاملين؟© 





rrip‏ : تدابیر السلا مه 
١‏ هل al T GI GUIE pall jalga‏ 





eee‏ ام يي يي r‏ سیب ی وی ی وی 


مس سس برو حامس o e‏ 





ery a ae ap‏ اج بيو e‏ حم مد 


-- 





SS = = = سيو‎ 





: ده الانارة آمنة ولا 95 Am‏ فرصة bf‏ الیاء بداخلهاة - 


ae ١ 0‏ نی رم ات" 


| 
—————— 
a em te 


1 فد نود مظلات اسا مغطاة لحماية laa‏ ۳ 

حرارة الشمس ذ اوقات الراحة ؟ 

۷ هل شدة الإضاءة والتهوية كافية فية بالمباني ۱ 

FO‏ هل اهدراطاند السلامة الخاصة بمهمات السلامة 
الشخصية متوفرة للجميع ؟ 

^ هل اشتراطات الء الايا الجا بالحماية من السقوط متوفرة للجم ! 

ت السلامة ؟ 


eee a eee PO eee eee ee 


p w- nyè was 








م دجن ين موجه ع سسب واس بصي 


ae ۱ cae on‏ ۽ wrda‏ 8 3 تعلیمات 9 ات 






سا 
Es‏ 


أ س 









ل م 


Şa 





لت 


ا مل يوجد غرفة تمريض مجهزة ..١‏ 


۳ هل بو حد صندوق اسعافقات أولية ویحنوی غلی وساثل 
الإسعافات ى S da) MII‏ 


kaana الأولية‎ Ai هل تو حد مجموعه مددية على‎ Y 


سادساً : المخارح ومسالك الهروب وخطة 


ال خالا ء 2 حالات الطواری 





کک سي اسمس 








— <2 Sata = مكسورة أو‎ E - کل‎ Ll 1 

0 هل كافة المخارج ج مفتوحة أثناء فترة توا جد منز : عنصت 54 س 

Tal 1‏ جد خطة للاخلاء 2 حالات الطوارئ وتم التدريب | 
على تنفيذها 3 


1 
ی 
ن 











TO — 7+ 


a ey ao 





۱۹۶۱ stay ‘mae ¥ 
AHL Ih hinian 


Ct emt Ot Ot nê eee T F" 


رسد es‏ و ۰ ۳ ۱ و 
ae‏ ۱ 9 2 ۷ 4 1 610 4 وال ماح م 


: ۱ يبو يو inhi‏ 
الا 


0 © ١ 29 5286 866 "o oe me وه و بت وه‎ 2 ١ 
“Sd © Oe ene لمو كل يه‎ 
ea ow. 


وبوشوع : الانتراء بسياسهة اتشركة تحر السلاسة في مواقم اتصل 
iga‏ فرك فسم السلامة ببطاف العمل غبر نن 


AAP التلبيه على الافة‎ a A ppap D LIS 
العامتين بالمشاربع پرجوب ال لر بلاق نبسات ادارغ لمن ر‎ 
ر من‎ Sm السلقمة وك شائها مع سياسبة الشرفة‎ 
. العاملين بالشركا‎ hg تسلامة بمواقعها السنائفة وهلاظا عنر.‎ 


Wik‏ عليه She je ad‏ ريق ملاس اه يفف اپ عمل 
غير امن له يعرضر الحباه للقطر “و ijy‏ لخسائر علهة بستكياك 


عليه نتمل من اتجمييخ التفبد را کات اد با دار اه , 


واك ولي الشوفيق rene‏ 


( سلطة ايقاف العمل ) 


ده انهم 0 م۵۳ ۲ Tee Al‏ 


Sebject: Cementrers! tn the company ای ارات‎ 
in the werkptare asi the sastherity to wmpend 
harerdens werk« 4 ee Safety اعم مويك‎ 


With ذه عبرو عابت‎ the aberr, piane wonmnakyle b 
all conghovers ie aff projet sites te نه طارص‎ 
compers satiety rrodkees in order kı Nice aafe 
امورو ون ب ابوه‎ 


Bisel a ¢ abere, wt empower the وم‎ 
Wh Team مد‎ step sory anat vark chat sian 
۱۳ (+ ۱۱۱ henerd or praperty Gerace. 


Whe huge cirrose te omenple with the ateyre, 


Thank yeu 


Nia naegiog: Di rewtet 


) نظام المخالفات ) 






شي متحموعه بن لادن السعودية 


ALLL LE LOL LLL ALLL I 
sore SALUD! BINLADIN GROUP 








فك he ee‏ 
-e‏ داشگ کرت رب سي يس ص 


١‏ الا عرفب a d‏ اج أء اسن 
eects teste E ES‏ 







Date of violation: ° ي 3 ھا اش‎ 


3 Violation (attach a report of details if necessary) و‎ D7 
Violator ( Weems; ۲ [ i unane 8 





hg f = ج‎ 
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تحص خی ~ جو وم ويس بسر و و ب و سے دسي‎ a -> 
اع ی‎ w ee = eS -r ج‎ ~ 
i 7 
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NE A OE, pee جه‎ te e ore en n ee » ۰ ۱ = x a ۰ 4 1 
1 1 (Employee N 01 ] اس ابم ضرق..‎ ١ fae } مد ون‎ 
عيبس ۰ - كه .هس سد سے‎ Etr ع‎ aw waiver <a h a 
ae” ۳ 


سول بس عص الملغ س عله انگ 7 0272 Fees will be detected from instalments.‏ 
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Timber ails are "nad to sunnert COS or SOR surfaces (sard asat, dc 
Sie pro al leas! 146m (107) loeg, , 0 Guido ard Bimm (1-177) thick? 
Screwiacks, fused, are adputted to na more en 2/7 of reir heaeded lergit!? 


Light duty scaffold - posts not more than (f apart dorg ۴ Aod 
Light duty scaffold - posts not more than 2.7m (9 apart 0۳0 از‎ 7 
Medium duty - posts not nore than 1.2m (4 ۷ 9 of sco? 
Medium duty - pasts nat more than 1.8m [6 apart along lengi of scafo? 
Joints in adiadem posts وق‎ ۵۱ ۵0 within the sane! 7م‎ 

۱ ‘Joints in Pasts are connected wth pirt pns or perve coupe 7 


3 


Couplers or eystern cosmectigns ark imo from detimental rest or defects? 
Only amboktsd (stamped) steal tuting med for medium - duty and special « duty? 
Al couplers ase fully tightened (00 ftting & nose when tested by band? 


Threads os al coupior boits ane fully engages? 





